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Mit kleinen Worten viel bewegen

Oberbergische Zeitung fir Psychiatrie-Erfahrene feiert zehnjahriges Bestehen

NUMBRECHT. Beim Sommer-
fest der Oberbergischen Ge-
sellschaft zur Hilfe fiir psy-
chisch Behinderte (OGB) stan-
den das zehnjahrigen Beste-
hen der Oberbergischen Zei-
tung fiir Psychiatrie-Erfahre-
ne und deren prominente Au-
toren im Mittelpunkt. Thre
Beitridge zum Geburtstag der
Zeitschrift machen die Ausga-
be zu einer lesenswerten
Sammlung von fast 50 Texten
zum Thema ,Was uns in den
letzten zehn Jahren besonders
bewegt hat.”

Gastautoren wie Kreis-So-
zialdezernent Dr. Jorg Niirm-
berger, Dr. Dieter Fuchs, ehe-
maliger Direktor des Land-
schaftsverbandes, und Niimb-
rechts Biirgermeister Hilko
Redenius feierten im Wohn-
heim gemeinsam mit den
Stammautoren und iiber 100
Gaésten, darunter viele Leser
des Blitzlichts. Auch fiir sie
bringt das Projekt viel Positi-
ves, da in seinem Rahmen die
gemeinsame  Freizeitgestal-
tung von Autoren und Lesern
gefordert wird.

In einer Talkrunde tausch-
ten sich Klaus Jollenbeck, Ge-
schéftsfithrer der OGB, Niirm-
berger und die langjdhrigen
Blitzlichtautoren Pina Messi-
na und Bernd Gopel iiber den
Reiz des Schreibens aus. Sie
‘“waren sich einig, dass Schrei-

ben gute Moglichkeiten biete,
zureflektieren, zu entspannen
oder sich und anderen eine
Freude zu machen. Es sei doch
viel schéner, einen Brief im
Briefkasten zu finden, als eine
blode Rechnung, sagte Pina
Messina und erntete durch-

weg die Zustimmung sdamtli-
cher Gespréchspartner. ,

Landrat Hagen Jobi lobte in
seinem Grubwort die enga-
gierten Zeitungsmacher, vor
allem Michael Giidelhofer, Be-
wohner des Niimbrechter
Wohnheims und Michael Hoff-

mann, Leiter des Hauses,
durch deren Engagement die-
ses aufiergewohnliche Projekt
iiber die ganzen Jahre weiter-
geftihrt wurde. Die vielen klei-
nen Worte, die so eine Zeit-
schrift ausmachten, kénnten
doch viel mehr bewegen als
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grofe Worte, wie zum Beispiel
die eines Landrats, meinte er
augenzwinkernd. Die bunte
Gésteschar liefd die Hoffnung
aufkommen, dass das Blitz-
licht einen Beitrag zur Inte-
gration behinderter Menschen
leisten kann. (r)



