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Wenndie Welt
am Gartenzaun
zu Ende ist

In der Selbsthillfegruppe stol3en
Angst-Gestorte auf Verstandnis

Von MARKUS MICHALAK

.Ohne Angst zu haben

konnte keiner von uns tberle-
ben®, weify Dagmar Klein, So-
zialpadagogin von der Ober-
bergischen Gesellschaft zur
Hilfe fiir psychisch Behinderte
(OGB). Aber sie weifd eben
auch: Manche von uns iber-
mannt vollig unerwartet eine
solche Todesangst, dass sie
denken, sie iiberleben keine 30
Sekunden mehr.

Alle Frauen, die sich in der
Selbsthilfegruppe Angst tref-
fen, kennen dieses Gefiihl,
wenn die Sicherungen durch-
zubrennen scheinen: Herzra-

sen, Atemnot, Schweifiausbri-

che... und immer das Gefiihl:
Das ist jetzt so schrecklich,
das halte ich nicht mehr aus.”
Anna Maria (44) iibermann-
te die Panik am Autosteuer,

mitten auf der Autobahn. Mit
knapper Not gelang es ihr
noch, an den Strafienrand zu
fahren. Was jetzt? Hilflos, rat-
los, vollig tiberfordert stand sie
lange neben ihrem Fahrzeug.
Dann schaffte sie es mit aller

‘Willenskraft, den Wagen im

Zeitlupentempo nach Hause
zu steuern.

 Doch es blieb die ,Angst vor
der Angst*, die Sorge, dass die-
se Beklemmung wiederkom-
men kénnte. Deshalb suchen
sich die ,Angsthasen” wie sich
die Betroffenen scherzhaft
selbst nennen, Riickzugsni-
schen, von denen aus sie sich
Schritt fiir Schritt wieder zu-
riick ins Leben tasten.

Eva (46) hatte solche Angst-
zustande, dass sie eineinhalb
Jahre ihr Haus nicht verlassen
konnte. Trotz mehrfacher Ver-
suche blieb der Gartenzaun
lange die uniberwindbare
Grenze ihrer Welt. Erst als sie
dringend zum Arzt musste,
{iberwand sie ihre Furcht vor
dem, was draufden auf sie lau-
ern konnfte.

Heute lebt Eva selbstbe-
stimmt, ist ganztags berufsta-

-etwas, was sie nt

Jessica Weber und Dagmar Klein (r.) von der OGB helfen den Teilnehmern der Selbsthilfegruppe mit ihrer
Angst umgehen zu lernen. (Foto: Hillenbach)

tig und steht mitten im Leben.
Dazu trug auch die Wipper-
fiirther Selbsthilfegruppe bei,
die sie mit Dagmar Klein ins
Leben gerufen hatte. )
Das erste Mal ist fiir viele
der Besuch schwer, aber es gibt

konnen: ,Das kenneich*, héren
sie auf einmal, wenn sie ihre
fiir Freunde und Angehorige
oft befremdlichen Angstzu-

 hier finden.

stande schildern. ,Du bist
nicht allein® lautet das Signal
der Gruppe, und das gibt
Selbstbewusstsein.

JIch habe mich lange ver-
steckt, aus Angst, zuriickge-
wiesen zu werden, wenn ich
mein Problem zugebe', erin-
nert sich Anna Maria. ,Heute
wissen alle meine Freunde,
was mit mir los ist.“ Und rea-
gieren iberwiegend verstand-

nisvoll. Warum hast Du das
denn nicht eher gesagt?” hat
sie oft gehort. Vielen wurde
nun klar, warum sie immer al-
Jein fahren wollte oder an wei-
ten Ausfliigen nie teilnahm.
,Ich muss einfach immer wis-
sen, dass ich sofort zurtck
kann', sagt die 44-Jahrige.
Angst vor Kontrollverlust ist
typisch fiir die Stérung - des-
halb kénnen die Betroffenen

DIE SYMPTO‘ME

Die Betroffenen leiden unter
plétzlichen Angstanféllen, ohne
jede reale Bedrohung. Haufig
sind sie davon iiberzeugt, dass
ihre korperliche Gesundheit ¢
durch diese extreme Korperreak-
tion erheblich gefahrdet ist.

Typische Reaktionen sind Atem-
not, Enge in der Brust, Herzra-
sen, Zittern, SchweiBausbriche.
Meist bessern sich die Sympto-
me nach 15 bis 20 Minuten.

Es ist nicht bekannt, dass die
Panikattacke fir einen kérperlich
gesunden Menschen lebensbe-
drohliche Folgen hatte. Kontakt:
2 (022 61) 88 53 45. (mm)

nur noch mit grofien Schwie-
rigkeiten die einfachsten Din-
ge bewiltigen. Der Kinobe-
such, die Busfahrt, all das
birgt aus Sicht der Betroffenen
ein hohes Risiko. Fur die meis-
ten vollig undenkbar: eine
Flugreise. Denn hier gibt es
keinen schnellen Riickweg.
Sie kennen das Geflihl pani-
scher Angstattacken und wiir-
den gerne dariiber reden?
Dagmar Klein und Jessica We-
ber von der OGB freuen sich
auf Thren Anruf Jessica We-
ber méchte eine neue Angst-
Selbsthilfegruppe in Gum-
mersbach griinden. Natiirlich
konnen auch Angehorige oder
Freunde anrufen und in einetr

_Erstgespréch herausbekom-

men, wie dem Betroffenen ge
holfen werden kann.

NACHSTE FOLGE
Blinde und Sehbehinderte



