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Liebe Leserinnen und Leser,

~Nerven psychisch Kranke mehr als
andere?”, haben wir unsere Autoren gefragt.
Die Antworten fielen eindeutig aus. Ja. Nein.
Und im Gegenteil. Genauso gut hitten wir auch
fragen kennen, ob der Regen aufhart, wenn wir
alle unsere Teller leer gegessen haben, Sehr
schinell waren wir daher tierisch genervt, Von uns

selbst.  Und  wvon  unserer  bescheuerten
Fragestellung, Dass man aber auch auf eine
falsche Frage eine personlich richtige - und

spannende - Antwort finden kann, haben die
Autaren dieser 14, Blitzlichtausgabe
eindrucksvoll bewiesen, Und Ihnen damit -
denken wir - ein interessantes Lesevergnigen
bereitet. Wir auf jeden Fall sind inzwischen
wieder mit uns selbst versdhnt.

Die Frage, ob Menschen mit Handicaps
in Griechenland noch genauso gesichert leben
konnen wie jemand von uns in Deutschland,
mussen wir nicht stellen, denn die Antwort lautet
schlicht: Nein. Aber, ob es uns hier im Zuge der
Globalsierung ahnlich ergehen kann wie den
Betraffenen  in Griechenland, st gine
brandaktuelle und fir uns hoch relevante Frage.
Klar, dass wir sie der Ministerin Barbara Steffens
im  BlitzLicht-Interviewr  stellten. Die  Antwort
darauf und auf viele andere bedeutsame Fragen
lesen Sie ab 5. 18 ,Wir massen weq von der
Fixierung auf Defizite”,

Wie und wo wir heute leben? Auf
einer Insel der Zuflucht beispiclsweise, wie unser
Autor und Insider Gunter Peters sein Zuhause
beschreibt, In unregelmaBigen Folgen stellt das
BlitzLicht Einrichtungen der OGB vor. Dieses Mal
das Zirrerhaus in Wiehl ({ab §, 28)

Wo wir in Zukunft leben werden? In
bunten Quartieren moglicherweise, Wie diese
aussehen und wie sie verwirklicht werden sollen,
beschreibt fur die BlitzLicht-Leser in  ihrem
Gastbeitrag .Lebenswerte Quartiere schaffen!”
(5. 21 hartina Hoffmann-Badache,
Staatssekretanin im Ministerium von Frau Stelfens
ungd fruhere Landesratin beim
Landschaftsverband Rheinland.

Haben Sie dieses Jahr noch etwas
Zeit fir uns? Wir jedenfalls wirden uns daraber
riesig freuen. Auch im Jahr 2015 bietet das
BlitzLicht  seinen  Lesern wieder wvielfaltige
Moglichkeiten, sich zu treffen, zu informieren
und zusammen Spall zu haben: das Leser- und
Autoren-Essen, die Leserreise, der Film- und
Party-Abend. Die Anmelde-Adresse finden Sie auf
5. 46

Wie wollen wir felern? Ja, was denn,
werden Sie fragen, MNachstes Jahr wird das
BlitzLicht 15. Wenn das kein Grund fdr eine Feier
ist, was dann? Ihre Vorschlage (und alles andere,
was 5ie uns gerne mal sagen wollen) schicken
Sie bitte an unsere Redaktionsadresse. Diese hat
sich geandert. Wozu und warum? Das lasen Sie
auf 5. 46, Aber auch Gber die Postanschrift von
Michael Gidelhafer werden uns |hre Zuschriften
weater erreichen

Genug gefragt., Jetzt winschen wir
lhnen zahlreiche Anregungen viel Vergnigen
oeim Lesen dieser Ausgabe, Und wie immer freut
sich auf |hre Reaktionen

Die Redaktion
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Schwrunktthema

STreEss

nd Streft fm Alltag)

psychisch Kranker

Michael Gldelhofer

Reine Nervensache

P sychisch kranke Menschen sind nerviger als
die ,Normalos®, das ist meine Meinung.
Der Grund dafur ist, aus meiner Sicht, dass
psychisch Kranke ein gestortes Gehirn haben. Sie
kénnen schnell in eine - von ihnen nicht sofort
verstandene - Psychose verfallen. Der Eine hart
andauernd Stimmen und kann diese nicht
einordnen. Ein anderer ist davon uberzeugt, der
oberste Richter der Menschheit zu sein. Oder
jemand hat Schwierigkeiten mit seinem
selbstbewusstsein, da traumatische Erfahrungen
sein Leben gepragt haben. Als Betroffener fuhlt
man sich oft einfach hilflos und mochte trotzdem
stark erschaeinen.

Gestortes Gehirn

50 verliert der psychisch Kranke ziemlich
rasch den Uberblick, was ihm sofort anzumerken
ist. Das zeigl sich oft in Situationen im
Waohnheim, Die Betreuenden fihlen sich genervt,
well der Klient nicht erkennen kann, wie er auf
andere warkt. Dieser ist ungeduldig oder will
etwas vom Betreuer, der aber just in diesem
Mament keine Zeit hat, Sein Wunsch kann dann
nicht augenblicklich erflllt werden, Der psychisch
Kranke kommt meist mit immer demselben
Problem, ob es nun wegen seiner gestorten
Wahmehmung ist oder weil er wieder einmal
schlecht geschlafen hat. Wenn er dann erschopft

ist, konnen eigentlich nichtige Dinge 2u
ubergrofien Problemen werden, Der Betreuende
versucht dann die Situation durch ein Gesprach
zu beruhigen. Am nachsten Tag gibt es wieder
dieselbe Sitvation und cine Woche spater noch
einmal.

Michael Giidelhofer gestresst vom
Kartoffelschalen




Wenn man Betreuender ist, geht das an die
Mieren. Die haben doch auch ein Leben, das mal
auf und mal ab verlauft und konnen nirgends hin
laufen, um es zu losen. Sie bleiben damit
alleingelassen  oder der Ehepartner  muss
herhalten. Doch nicht nur in den Heimen lauft
die Sache in etwa so, sondern auch in den
Aulenwohnungen.

Dampf ablassen

Hier 15t der Kranke meist mehr sich selbst
dberlassen, muss aber auch Dampf ablassen und
Druck abbaven konnen. Aber wo? Im
Supermarkt? Geht nicht. Beim Onkel Doktor, der
sich bedankt, wenn er zum dritten Mal dieselbe
LAua-Aua-itory”, die eigentlich gelast sein sollte,
uber sich ergehen lassen muss, Vielleicht geht es
ja bei Mutter oder den Geschwistern, indem man
sagt: ,lhr kummert euch nicht genug um mich,
bin ich denn fur euch ein Aussatziger?” _MNein

naturlich nicht, aber ich muss arbeiten um alles
bezahlen zu kénnen.

Der psychisch Kranke sieht meist nur den
nachsten Augenblick

Da kann ich mich nicht noch um dich
kummern, aulerdem bist du erwachsen®, lautet
dann die Antwort. Der psychisch Kranke sieht
meist nur den nachsten Augenblick, nicht die
nachsten zehn Tage oder etwa die nachsten zehn
Monate. Mein, genau jetzt, in diesem Moment
muss er dies haben, jenes besprechen, das
Anliegen lasen. Ieh glaube, so etwas nervt
richtig. Kranke, die auf offentlichen Platzen (ich
denke da an die Kolner Domplatte) betteln, sind
ebenso  nervig  wie  Kranke, die  zum
rweiundzwanzig-tausendsten Mal fur mehrere
Tage in die Psychiatrie eskortiert werden, Und die
Krankenkassen, die dafor funfhundert Euro pro
Tag blechen missen, sind dann wohl auch genent.

Dunja Schmidt

Keine Tyrannen - viele neue
Freunde

E 5 fallt mir schwer, etwas zu dem Thema
«Iyranner” zu schreiben, Das liegt daran,
dass ich meine psychisch kranken Mitmenschen
nie als Tyrannen erlebt habe. Ich kann van keinen
schlimmen Streitereien oder heftigen Situationen
berichten. Naturlich bin ich manchmal genendt.
Dann wersuche ich, mich zurdckzuziehen oder
der Person, die mich nervt, aus dem \\Weg zu
gechen, Ich muss ihr aus dem Weg gehen, weil
ich leider in einer solchen Situation nicht duliern
kann, dass es mir z2u viel ist. Entweder ich traue
mich nicht, oder es besteht die Gefahr, dass ich

Grenzen mallos Uberschreite,

Da ich micht in einer Einrichtung lebe,
habe ich zu Hause meine Ruhe, bin dadurch aber
natdrlich auch haufig alleine. Deshalb  bin ich
auch oft froh, in Gesellschaft zu sein. Ich habe
viele neue  Freunde wund Bekanntschaften
gemacht, die mir sehr wichtig sind, Darum
machte ich mich bei allen bedanken, die mich in
schweren Zeiten so unterstitzt haben. Danke,
dass ibr mich nehmt, wie ich bin, Danke fur die
vielen lieben Worte. Ich freue mich, so viele gute
Erfahrungen gemacht zu haben,

»Ich bin auf Grund meiner Persdnlichkeit ein kieiner

Rebell. Deshalb 15se ich hiufig

Menschen aus. Das ist mir durchaus bewut.”

Teiinehmerin der Stressbewdltigungssruppe im Pattberghaus




T —

“Werden alle satt?" Margot Hundertmark, Peter He-::lfehdu. Claudia ‘Jalerz

== II"'-h..

und Dieter Reisewitz teilen sich einen Nachtisch

Anita Haupt & llirgen VoBwinkel

iImmer schon
den Teller voll hiufen

enerell wurden wir sagen: nein, psychisch

kranke Menschen nerven nicht mehr als
andere. Jedach gibt es Ausnahmen. Zum Beispiel,
wenn man jemandem etwas saqt und diese
Person reagiert gar nicht darauf. Es sei denn, ein
Vorgesetzter sagt etwas, Dieser findet natdrlich
Gehor. Es gibt allerdings auch Leute, die sich
weder von  Vorgesetzten, noch  wvon
Arbeitskollegen  etwas  sagen  lassen. Diese
meinen, elwas Besseres zu sein. Sie kénnen sich
nicht mit ihrer Krankheit auseinandersetzen.
Wenn man ihnen Kontra gibt, werden sie
beleidigend und aggressiv,

Bei anderen ist der Futterneid sehr graf,
Da waird mittags bei der Essensausgabe der Teller
bis zum Rand hin vollgemacht, auch wenn fir
die Nachfolgenden dann nichts mehr Gbrig ist.

Und wenn man sie darauf hinweist, lassen sie
sich nichts sagen. Manch einer meint wohl, dass
der nachste in der Reihe gar nichts mehr
bekommen soll. Aber hat man das nicht schon
als Kind beigebracht bekommen? Zuerst nimmt
man wenig und erst beim zweiten Mal etwas
mehr,

Viele psychisch Kranke nehmen auch
nicht gerne Hilfe an. Und sie werden bel Stress
schnell aggressiv. Manche sollten versuchen,
besser mit ihrer Krankheit umzugehen. Dann
wurde das Leben in der Firma und privat mit
anderen Menschen lebenswerter,

Kannten sich die Betreuer besser in die
Fsyche der Klienten hineinversetzen, wirden sie
diese Eigenarten wohl auch besser verstehen,



Melanie Schmidt

Nerviges und Stressiges

M ich nervt es, wenn Jugendliche keinen
Respekt  wor  dlteren  oder  kranken
Menschen  haben. Und  mich  nervt, dass
lugendliche auf die Gehwege - oder auch an
Bahnhofen - Kaugummis ausspucken oder hin
rotzen. Nervig und stressig ist, dass es wvon
Roppersthal nach Wipperfurth keinen

durchgehenden Fahrradweg gibt. Da ist die
Gefahr und die Angst, dass etwas passiert, sehr
grofl. AuBerdem nervt mich, dass die Politiker
sich einfach nicht darum kimmern, dass auch
psychisch Kranke, die arbeitsfahig sind, einen
festen Arbeitsplatz bekommen konnen, den sie ja
auch dringend brauchen,

«£5 it nicht immer so, dass psychisch Kranke mehr
stressen. Eigentlich miissen wir unsere Umgebung
fragen. Und ob die dann auch immer ehrlich bei der
Beantwortung der Frage sind?”

Bernd Gopel

Labertaschen

W iz ihr ja schon wisst, habe ich in meinem
Leben  bereits auf dem  ersten
Arbeitsmarkt, als auch im beschatzten Bereich
gearbeitet. Dabei habe ich zweimal die Seiten
gowechsell.

Kurz zu meinem Lebenslauf: Nach meinem
schulabschluss habe ich mit einer Lehre zum
Landschaftsgartner  begonnen, die ich nach
einem Jahr abgebrochen habe, da dies absolut
nicht mein Ding war. Daraufhin befand ich mich
¢in Jahr lang in einer BerufsfindungsmaRnahme
des Arbeitsamts, worauf 1983 eine Ausbildung
zum Maler und Lackierer folgte, die ich mit der
Gesellenprufung  abschloss. In meinem  Beruf
arbeitete ich anschlieBend zwei Jahre lang im
Mercedes-Benz-Werk in Esslingen.

1989 zog ich nach Gummersbach zu meinem
Halbbruder und suchte mir von da eine eigene

Wohnung und  Arbeit.  Nach  mehreren
Anstellungen endete meine Karriere als Maler
und Lackierer auf dem ersten Arbeitsmarkt Ende
1992,

Mehrmals habe ich die Seiten gewechselt

achon immer hatte ich gemerkt, dass ich
irgendwie anders bin, so dachte ich als Kind,
dass mich AuBerirdische auf diesem Planeten
vergessen  hatten, denn  mir  fehlte das
Zugehorigkeitsgefthl zu meinen Mitmenschen.
Inzwischen weild ich das es sich hierbei um eine
Krankheit namens Asperger-Syndrom handelt das
unter Betroffenen auch Wrong-Planet-Syndrom”
(Falscher-Planet-Syndrom) genannt wird. Dies
wirkte sich natarlich  auch  auf  meine
Arbeitssituation  aus, so hatte ich immer
Schwierigkeiten mit meinen Kollegen, Aber auch



mit dem Arbeitsternpo kam ich nicht zurecht, 1993
begann meine Psychiatrie-Kamere mit  einem
Klinkaufenthalt  und  dem  darauffolgenden
Betreuten VWohnen. Dieses wurde mir schlieBlich
gekundigt, da ich meine Miete nicht bezahlt
hatte, Man gab mir die Moglichkeit, diese mit
handwerklichen  Arbeiten  auf dem  Hof
Sonnenberg und im  Wohnheim  Nimbreche,
Zunachst mit Zeitvertragen, abzuarbeiten, Meine
Arbeit wurde damals wohl fur gut befunden, denn
im Jahr 2000 bat man mir eine Festanstellung im
Wohnheim Mambrecht an. In dieser Zeit war ich

sowohl mit  hauswirtschafthchen, als  auch
handwerklichen  Aufgaben  betraut.  Meine
Anstellung  endete 2010, da sich meine

Erkrankung damals schleichend verschlechterte.
Zu diesem Zeitpunkt wechselte ich dann erneut
die Franten und seither nehme ich auch wieder
Hilfen des Betreuten Wohnens in Anspruch, Nach
einer kurzen Phase der Arbeitslosigkeit arbeite ich
nun seit Mitte 2013 in der RAPS und bin dort

Achtung!
~ wenn ihr auf die
~ Brille gemacht
" habt, macht es
doch weg.
Das kann doch
nicht so schwer
-scin=:-_.ﬁﬂ'j=l"?

Gut gemeinte Hinweise werden ebenso
ignoriert wie die hinterlassene
Verschmutzung auf den Arbeitstoiletten

heute im Buro tatig,

MNun zu der Frage, wer mehr nenvt: der Mensch
mit oder der Mensch ohne  sichibare
Behinderung. Als  ich  auf dem ersten
Arbeitsmarkt tatig war, also auf der Seite der
sogenannten Gesunden, bekam ich mit meinen
Kollegen und  Vorgesetzten  verschiedene
Probleme, Auf den Baustellen und in der
Industric war ich immer der Sonderling, der sich
nicht an Geselligkeiten beteiligt hat, Und es gab
auch Schwierigkeiten wegen meines
Arbeitstempos  und  meiner  Unpunktlichkeit,
Oftmals bemerkte ich an den Rickmeldungen,
dass die Kollegen von mir genervt waren, was
mir allerdings ziemlich gleichgultig war.

Ich war immer ein Sonderling

Im Wohnheim Numbrecht waren die Kolleginnen
war  auf mein  langsameres  Arbeitstempo
eingestellt und dies wurde auch akzeptiert.
Genervt aber habe ich sie, weil ich einfach keine

Hilfe annehmen konnte. Weder wvon  den
Bewohnern, noch wvon den Kolleginnen. Im
Grunde war digas ging
Konfliktvermeidungsstrategie, weil ich

dieArbeiten genau so vermrichtet haben wallte,
wie ich es mir vorstelite. Eine Abweichung
kennte ich nicht akzeptieren, also machte ich
lieber alles alleine. Allerdings verzettelte ich mich
dann  oft und der ganze Zeitplan kam
durcheinander, so dass in solchen Fallen wirklich
alle von mir genervt waren. Auf diesbezigliche
Kritik reagierte ich oft ausweichend und ich
anderte mein Verhalten nicht wirklich, so dass ich
die Mitarbeiter und teilweise auch die Bewchner,
immer mehr auf die Palme brachte.

Sarkastische Spriche

Aus Ruckmeldungen wvon meinem damaligen
Vorgesetzten Herrn Hoffmann weif? ich, dass ich
thn  manchmal ber Gesprachen schier zur
Verzweiflung brachte, da ich auf seine Kritik und
seine Vorschlage, wie ich es besser machen
kann, einfach nicht reagicrte und verstummte.
Auflerdem lieR ich auch schon mal einen
unpassenden, sarkastischen oder ignoranten

ot



Spruch los. Wenn mich beispiclsweise jemand
auf die schlecht funktionierende Heizung, fur die
ich zustandig war, ansprach, reagierte ich mit
dem 5atz: ,Dann zieh dich doch warmer an” Da
hat sich die Kollegin machtigp Gber mich
aufgereqt.

Was mich wiederum an manchen psychisch
erkrankten Menschen, mit denen ich zu tun
habe, besonders nervt, ist, wenn sie sich véllig
gehen lassen. Wenn sie den ganzen Tag im Bett
liegen bleiben, obwohl das ganze Leben noch
var ihnen liegt. Wenn sie sich nach dem
Tailettengang nicht die Hande waschen. Oder
wenn sie sich nach dem Hande waschen nicht
aotrocknen und dann die Turklinke nass ist. Das
15t unangenehm und regt mich auf, Wenn in der
Wohngemeinschaft die Putzarbeiten gar nicht
oder nur halb gemacht werden und man dann
noch so tut, als ob man es doch erledigt hatte.
Und das, obwohl den ganzen Tag Zeit ist. Waeit
nach Mitternacht wird dann, da man ja den
ganzen Tag verpennt hat, das Videospiel bis zum
Anschlag laut gemacht. Die Kronung aber ist,
wenn man auch noch (im Sitzen) neben die
Toillette wriniert weil man nicht aufpasst und
dann noch nicht mal bemerkt, dass da etwas
aufgewischt werden muss, Auf solcherlei Mangel
angesprochen  bekommt  man dann nur
fadenscheinige Ausreden. Da frage ich mich
doch, warum diese Person nicht alleine wohnt.
lh weil zwar, dass so Menschen krank,
vermuthich depressiv sind, aber man sollte doc

gewisse Voraussetzungen flr ein
Zusammenleben als gegeben betrachten.

Verdreckte Toiletten auf der Arbeit

Bei der Arbeit nervt es mich, wenn ich
konzentriert etwas zu Ende bringen méchte und
jemand anders quatscht mich ohne Ende wvoll,
ohne zu bemerken, dass ich an dem Gesprich
gar nicht interessiert bin.

Unwverstandlich ist es flir mich, wenn auf der
Arbeit Toiletten verdreckt hinterlassen werden,
lch machte da gar nicht ins Detail gehen.
Vielleicht kann es ja jemand auch nicht besser,
Aber da kann man sich doch Hilfe halen!

Aber auch die scheinbar  Nicht-Behinderten

konnen mir ardentlich auf den Wecker gehen,
Labertaschen, die den ganzen Tag erzdhlen -
meistens nur von sich — gibt es namlich auch
unter den sogenannten ,Normalos”. Wie kann
man die nur zur Ruhe bringen?

Besonders  schlimm st  es, wenn  sie
wichtigtuerisch Gber etwas Reden halten, ohne
auch nur cinen Schimmer von der Thematik zu
haben.

Was ich absolut nicht nachvoliziehen kann ist,
wie die Menschen populistischen Parteien auf
den Leim gehen konnen. Informieren die sich
denn nicht? Oder muss man hier doch von einer
Behinderung sprechen, namlich einer geistigen?

Fur blod verkaufen

Wenn ich an viele Fernsehsendungen denke,
Serien, Shows und Quizsendungen, gemacht von
Menschen, die dafar einen Haufen Kohle
oekommen, gemacht, um Zuschauer fur blad zu
verkaufen oder blod zu halten, dann kann ich nur
noch den Kopf schitteln. Da ist mir ein psychisch
kranker Mensch, der wegen einer Starung immer
wieder mit derselben Frage kommt, allemal
lieber, denn da weill ich wenigstens, warum das
50 I5t.

Raucher! Egal ob behindert oder nicht, wenn
keine Rucksicht genommen wird ob sie einem
die Wohnung zuqualmen oder meinen, die extra
for sie eingerichteten Raucherzonen (z._B. auf
den Bahnsteigen) wirden nur fir die anderen
geiten. Da gehe ich schon mal auf die
Barrikaden. Es ist mir Gberhaupt unverstindiich,
warum sich Raucher, welche nicht schon zum
Kreis der psychisch Behinderten gehadren, for
narmal halten, Was ist denn daran normal, sich
Qualm in die Lungen zu saugen?

Mein Fazit auf die Frage, wer mehr nenvt, lautet
folglich: Menschen, die sich fir uneingeschrankt
gesund halten und niemals auf die Idee kamen,
dass auch sie wielleicht eine Macke haben
konnten wund mich dann  auch nech
unaufgefordert mit endlosem und belanglosem
Gequatsche qualen, nerven mich um  ein
Vielfaches  mehr  als  ein  psychisch
beeintrachtigter Mensch, seing
Schwiernigkeiten kennt.

der



Claudia Valperz

Mehr
Gemiitlichkeit
im Umgang

Ich bin jetzt sechs Jahre in Numbrecht im
Heim, wohne aber in einer AulBenweohnung,
Trotzdern  bekomme  ich  einiges, was im
Heimalltag so passiert, mit. Es geht mir zum
Beispiel sehr nah, wenn gestritten wird.

Ich habe gerne Umgang mit behinderten
Menschen, wie ich ja auch einer bin. Ich bin von
Geburt an geistig ein wenig behindert. Ich habe
eine Lernschwache, Probleme mit dem Rechnen
und beim Umgang mit Geld, Auch bin ich
psychisch etwas behindert. Das Arbeiten fallt mir
oft schwer, aber ich versuche alle mir
aufgetragenen Arbeiten im Wohnheim gut zu

MNicole Ballus

Alle wollen
etwas anderes

cit drei lahren lebe ich jetzt im Wehnheim

Numbrecht. Daver habe ich in  elner
Wohnung gelebt, die vom Waohnheim betreut
wurde. Hier gibt es schone und schlechte Zeiten,
wie uberall sonst auch. Im Wohnheim selbst
leben vierzehn Bewohner, Da gibt es auch ofters
Reibereien untereinander, Jeder mochte etwas
anderes vom Betreuer, entweder etwas spielen,
einfach nur Aufmerksamkeit oder jemand hat
verschiedene Probleme. leder von uns hat mal
einen schlechten Tag. Mich nervt es aber, wenn
ich ohne Grund beschimpft werde wegen
irgendwelchen Kleinigkeiten, zum Beispiel, wenn
jemandem das Fernsehprogramm, das  ich
gewahlt habe, nicht passt. Oder aber, wenn ich
auf Ansprache nicht sofort reagiere, weil ich
gerade beschaftigt bin. Ich finde, die Bewohner
sallten sich gegenseitig mehr respektieren.

erledigen, woflr ich auch ein wenig Geld
ausgezahlt bekomme, Wenn etwas bei mir nicht
richtig klappen will, werde ich unzufrieden und
wenn ich auf einen Bewohner im Wohnheim
sauer bin, halte ich mich auf Abstand, Einige
Bewohner konnen richtig unangenehm werden.
Da fetzt es dann auch mal. Ich brauche nach
einem Streit manchmal langere Zeit bis ich mich
wieder wvertrage. Ich  winsche mir  mehr
Gemutlichkeit unter uns Behinderten und dass
wir uber Streitereien sprechen kannen. Wir sind
ja alle erwachsen.

Uber kleine Dinge kann ich mich freuen.
Beispielsweise Uber meinen Geburtstag, an dem
ich flr mein Bad ein Fischernetz mit Muscheln
und getrockneten Meerestieren  vom  Heim
geschenkt bekommen habe. Ich bin froh, wenn
die Sonne scheint. Traurig bin ich, wenn ich an
meine Familie denke, die etwas weiter entfernt
wohnt, Aber in NOmbrecht ist es auch nicht so
schlecht, Gott hilft uns Uber den Tag zu kommen.

Heidi Drese
Ausgegrenzt

N achdem ich wvor einigen Wochen im
Fernsehen einen Bencht uber Pilegeheime
gesehen habe, wollte ich daraber schreiben. Viele
Leute haben diese Berichte gesehen, Da bekommit
man richtig Angst davor, alt zu werden, Vor allem
muss  man  sich  Sorgen  machen um  die
Alleinstehenden und auch um die Behinderten. Ich

hoffe, dass das in dem Femsehbericht nur
Ausnahmen waren.
Mein  zweites  Thema handelt  wvon

Konzertveranstaltungen. Dort wird keine Ricksicht
genammen. Rollstihle oder Personen mit Rollator
werden einfach irgendwohin geschoben oder auch
aul die Trniblnen gesetzt, so dass man sich total
ausgegrenzt fuhlt. Dardober wurde auch schon im
Fernsehen berichtet. Ich hoffe, dass da eines Tages
mal umgedacht wird,

All denen, die in solchen Situationen sind,
winsche ich Geduld. Freut euch Gber die kleinen
Dinge, dia unser Leben schaner und ertraglicher
machen. Man sollte die Hoffnung nicht aufgeben,
obwohl es manchmal schwerfallt.



Dunja Schmidt

Mensch, du
nervst!

Mensch, du nervst”. Wie oft habe ich

diesen Satz schon gehort? So oft, dass ich
es nicht mehr horen kann! Dieser Satz macht
mich richtig aggressiv, so dass ich an die Decke
springen konnte, Oft ging meiner Familie und
meinen 2wei  Freundinnen, die alle nicht
psychisch krank sind, alles auf den Keks, was ich
machte, ,Du werhaltst dich komisch, Dunja.”,
Joeine At nent”  In meinen  froheren
Beziehungen habe ich viele Probleme gehabt. Mir
wurde immer an allem die Schuld gegeben, Es
war schlimm,

Aber seit Sommer 2014 hat sich fur mich
viel geandert, Ich habe einen Freund gefunden
und wir verstehen uns super. Wir erganzen uns,
als waren wir fur einander geschaffen. Das ist
mein kleines groBes Wunder. Ich fuhle mich
wieder lebendig und habe nicht mehr soviel
Angste wie fruher. Danke, dass es meinen Schatz
gibt. Ich habe den Mann meines Lebens

Zukunftsangst

Leben mit Rheuma

T aglich muss ich mich mit meiner Krankheit
auseinandersetzen: Dem Rheumatischen
Crest  Syndrom”, das  auch  \Weichteil-
Rheumatismus genannt wird. Jetzt, wo die Tage
kurzer sind und die Dunkelheit langer, falit mir
dies noch schwerer, Ohne Begleitung kann ich
das Haus nicht mehr verlassen. Ich versuche mein
Bestes, um den Tag zu meistern. Die Zukunft
stelle ich mir mit meinem Mann vor. Wir haben
dieses Jahr Silberhochzeit. Wo sind die Jahre
geblicben? Da stellt sich schnell die Frage, was
aus einem wird, wenn der Ehepartner versterben
sollte. Was geschieht mit mir, was geschieht mit
ihm? Wie steht es mit den Finanzen, wenn keine
Familie da ist? Wie sicht die Pilege in einigen
Jahren aus?

Ich stelle mir die Frage, ob ich auch in so
ein Pflegeheim komme, uber das im Fernsehen
einmal berichtet wurde. Es ist beangstigend fir
mich,

gefunden.
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Ginter Peters

Ein schmaler
Pfad

Uber Auscinandersetzungen im Zirrerhaus
und den schmalen Pfad
zwischen gesund und krank

W ir, die Bewohner des Zirrerhauses, leben
uberwiegend  friedlich  zusammen.
Gelegentliche Unstimmigkeiten werden
maoglichst umgehend besprochen und  auch
beseitigt. Da gibt es keine Gewalt und keine
Handgreiflichkeiten. Gewall ist das schlechteste
Argument und tragt nicht zur Losung wvon
Problemen bei, sondern fuhrt oft zu noch mehr
Gewalt.

Wenn es Konflkte gibt, werden sie

geloest, indem die beteiligten  Parteien  ihre

Meinungen und Argumente austauschen. Oft
sind die Betrewer bei diesen Gesprachen dabel
und unterstitzen die zerstrttenen Parteien be

i

der Suche nach einer Losung. Das klappt meistens.

Zu Streitereien kommt es, wenn an
unerlaubten Orten geraucht oder wenn
ubermaRig viel Kaffee getrunken wird. Wenn von
manchen Bewohnern zu wviel Brot oder Obst
gegessen wird, gibt es ebenfalls Probleme.
Weitere Grunde sind laute Musik und eine
allgemein zu hohe Gerauschkulisse. Es gibt auch
Unmut, wenn Mahlzeiten nicht zum gewehnten
Zeitpunkt auf den Tisch kommen.

Mich persanlich nervt s, wenn meine
Mitbewohner die zugeteilten hauslichen Dienste
nicht, eder nur mit Widerwillen, oder sehr
nachlassig ausfuhren. Ein gesundes MaB an
Ordnung ist notig, sonst gibt es Chaos,

Ich glaube, dass genauso wie die
anderen mich nerven, ich umgekehrt auch sie
manchmal nerve. Das kann zum Beispiel sein,
wenn ich mich {Or ihre Themen nicht interessiere
oder ihnen mit meinem staken Mitteilungsdrang
aul die Nerven gehe und mich mit ihnen Gber
Hobbys, Musik, Gesang, Tanz oder Fotografie
austauschen mochte. Wenn man da nicht auf
gleicher Wellenlange ist, kann das {ir beide
Parteien unbefriedigend sein. Man vergeudet
dann leider seine Zeit. Und Zeit ist sehr wertvoll.

Bei der Frage, ob psychisch kranke
Menschen mehbr nerven als die sogenannten
Gesunden, meine ich, dass sowohl die einen, als
auch die anderen, zusammenbrechen, wenn das
ertragliche Mald an kérperlicher oder seelischer
Belastung zu sehr uberschritten wird. Das ist far
die Umwelt dann sehr nervenaufreibend, Die
scheinbar Gesunden bewegen sich auch oft auf
einermn schmalen Pfad. Ein Zusammenbruch kann
schleichend oder plotzlich aus heiterem Himmel
erfolgen. Man solite also nicht voreilig den Stab
uber jemandem brechen, denn als sogenannter
Gesunder konnte man schon bald auch zu den
psychisch erkrankten Menschen gehoren,

"n meiner Jugend habe ich viel mehr
Stress ausgehalten, aber auch durch
mein pubertierendes Verhalten kriftig

lda:u beigetragen”
' Teilnehmerin der Stressbewidltigungsgruppe im
Pattberghads|




Gunter Peters
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Ergdnzen Sie das Wort in der Mitte,
Beispiel:
Holllz delclk|e

Welches Wort passt sowohl zu Molz als auch Tu Decke? Antwort: T15Ch

Wii[l|df glell|d
Klojn|t|a t sujp/ple
Llije|/d|e riojt

Bl l|umle delclk|e|l
Ols|tlelr : slall|at
Alujtio siclhil|o[R

Die Buchstaben in den orangefarbenen Feldern ergeben von oben nach unten das
Lésungswart:

Zu gewinnen gibt es drei Gutscheine im Wert von € 30,- von einem der unten
genannten Ladenlokale in Gummersbach,
Sendet das Losungswort und euren Wunschgutschein (z. B. dm-Markt) auf einer

Postkarte bis zum 30. April 2015 an:

Redaktion BlitzLicht
c/o OGE Zirrerhaus
Zirrerstralle 46 - 48

51674 Wiehl

Vergesst eure Adresse nicht damit wir im Gewinnfall mit euch Kontakt aufnehmen kénnen.

dm, SN R@SSMANN
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Petra Spitz wollte man mich da nicht mehr haben. Man gab

Jetzt fiihle ich
mich pudelwohl

Eine Geschichte zum Mut machen

I ch habe Borderline und eine Psychose, Und
ich habe schlimme Dinge erfahren. Ich erlebte
es 50, dass man mich in der Schule und in meiner
ersten Ausbildung kaputt gemacht und bis zum
LGehtnichtmehr”  gemobbt  hat.  Freundinnen
natte ich wahrend meiner Schulzeit so gut wie
keine. Eine Freundin, die ich hatte, zog weg, als
ich noch zur Grundschule ging. Sonst waren
Freundinnen Mangelware, Ich habe geackert und
geackert und vier Ausbildungsberufe
abgeschlossen, Um mir zu beweisen, dass ich
ctwas kann und etwas wert bin, lernte ich immer
mehr, Die ganzen Prafungen waren wie eine
sucht. Dabei hat sich ein ganzer Ordner voller
Zeugnisse angesammelt.

Zwanzig  Jahre  habe ich  im
Familienministerium in Bonn gearbeitet. Platzlich

mir uberhaupt keine Arbeit mehr. Dann habe ich
eine ambulante medizinische Reha bei der
Diakonie gemacht, die lief insgesamt ein
dreiviertel Jahr. Die legten sich fur mich ins Zeug.
Man sagte mir, das mit dem Ministerium sei noch
nicht das Ende der Fahnenstange, Durch die
Diakonie bin ich zur Werkstatt VP gekemmen,
eine Behindertenwerkstatt in Bonn, Ich zog privat
in eine WG. 50 etwas Furchtbares habe ich noch
nie  gesehen. Die  Frau, die mit  mir
zusammenwohnte, war desorientiert und leR
zwei bis dreimal im Monat den Herd aber Nacht
an. Und es gab jede Menge MOll, den sie nie
wegwarfl, Die  ganze Kiche war  voller
Kartoffelschalen, Zwichelschalen und so weiter.
Das Katzenklo ihrer Katze sauberte sie nie,
Einmal war der ganze Flur voll mit zerfetztem
Toilettenpapier. In dieser Zeit war ich dreimal in
der Klinik.

Seit dem 12.12.2011 arbeite ich nun in der RAPS
in Waldbral. Jetzt fuhle ich mich pudehwohl. Ich
habe auch sehr, sehr wviele Freundinnen und
Freunde, Seitdem war ich nur neun Tage krank
und nur an einem Tag war ich bei Frau Dr,
Moller, Ich danke Gott, dass es mir so gut geht.
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Ministerin Barbara Steffens im BlitzLicht-Interview:-

«Wir mussen weg von der
Fixierung auf Defizite”

Barbara Steffens
Grinen) war und 2018
Abgeordnete des Landtag Nordrhei
Westfalen und ist seit Jull 2010 Ministerig
fur Gesundheit, Emanzipation, Pflege un
Iter des Landes Hc-rdrhein-WE:Ha!E:E

Sl ol wees B

(53,
rwischen 2000

Bundnis SO/0S

BlitzLicht: Kennen Sie persanlich in lhrem
Bekanntenkrais einen Menschen mit einer
psychischen Behinderung?

Steffens: la - und zunehmend auch Menschen
mit psychischen Erkrankungen wegen zu hoher
Belastung im Alltag und im Beruf.

BlitzLicht: Wie viele Stunden am Tag mussen Sie
im Schnitt arbeiten?

Steffens: Zu  wviele, wvor allem auch am
Wochenende und haufig auch dann, wenn ich
Urlaub habe,

BlitzLicht: Wie
ubermaliigem Stress?

schitzen  Sie sich vor

Steffens: Mein Hauptziel ist, Stress maglichst gar

L

nicht entstehen zu lassen. Stress entsteht oft im
eigenen Kopf, weil man meint, es gabe
Ervartungen, man musste bestimmte Sachen in
einer bestimmten Zeit schaffen und so weiter,
Diesen selbst gemachten Stress kann man mit
Achtsamkeit verhindern. Dazu gehdrt auch, sich
klar zu machen, dass es Dinge und Situaticnen
qibt, die man nicht andern kann und die dann
auch keinen Stress ausldsen sallten. Ich kann
beispielsweise fur meine Autofahrten achtsam
genug Zeit einplanen, um punkilich und stressfrei
zu meinen Terminen zu kommen.

Stress entsteht oft im eigenen Kopf

Wenn aber dann unerwartet eine Autobahn
gesperrt ist, werde ich - ochne es andern zu
konnen - zu spat kommen, Dann muss man ruhig
und besonnen bleiben. Wenn dann doch einmal
eine extreme Belastung aufkommt, dann helfen
mir Meditationen, Yoga, “Nein-Sagen” zu lemen
ader Dinge zu tun, die mir Spal machen und for
die ich mich begeistern kann.

BlitzLicht: Was hilft Ihnen, sich zu entspannen?

Steffens: Neben Meditation und Yoga auch
Gartenarbeit, Kochen, Handwerken und mit
Menschen zusammen zu sein, die mir privat
wichtig sind,

BlitzLicht: Welches Buch, das Sie unseren Lesern
empfehlen konnen, haben Sie zuletzt gelesen?

Steffens: _Das Lavendelzimmer” von  Nina
George fand ich sehr schon, Und dann natirlich
~Der Hundertjahrige, der aus dem Fenster stieg
und wverschwand” wvon Jonas Jonasson. Ein
wunderbares Buch. So fit wurde man doch gerne
alt werden.

BlitzLicht: \Wann waren Sie das letzte Mal im
Kino und was haben Sie sich angeschaut?

Steffens: Das ist jetzt sicherlich schon zwei Jahre
her und damals habe ich ,Skyfall”, den letzten
James-Bond-Film, angeschaut.

BlitzLicht: Eine groBe Kinagangerin sind Sie also nicht?



Steffens: Dazu fehlt mir cinfach die Zeit. Ich
krcuze mir immer an, was ich mir gerne  alles
ansehen mochte und dann komme ich nicht
dazu, Hier muss ich dann Abstriche machen, alles
geht eben nicht, Dafur habe ich einen Job, bei
dem ich die Moglichkeit habe, etwas zu
verandern und zu gestalten. Das st sehr
erfullend,

BlitzLicht; Viele unserer Autaren fihlen sich von
der Gesellschaft nicht akzeptiert. VWas musste
Inrer Meinung nach unternommen werden, um
dies zu andern?

Steffens: Wir brauchen in unserer Gesellschaft
einen Blickwechsel, Wir missen weqg von der
Fixicrung auf die Defizite nach dem Motto _die
kann nicht...” oder .der hat micht...” hin zu
einem  Erkennen  vorhandener Kompetenzen.
Gerade Menschen, die auf der einen Seite eine
Einschrankung haben, haben dafur meistens auf
der anderen Seite besondere Starken.

Wir brauchen in unserer Gesellschaft
einen Blickwechsel

Und oft sind Menschen mit einer Behinderung
oder chronischen Erkrankung Expertinnen und

Experten  fur sich, fur ihre Krankheit oder
Behinderung, Sie sehen haufig
Fehlentwicklungen in  der Gesellschaft und

ihrem  Wissen
notwendige

kannen mit shrem Blick und
wichlige ANregungen fur
Veranderungshedarfe geben

o

BlitzLicht: In Ihrer Rede bei der AGpR anlasslich
der Verleihung des Inklusionspreises 2013 sagten
Sie, dass die Gesellschaft mit ihrem standigen
‘heher, weiter, schneller Behinderungen auch
selbst erzeuge, Sehen Sie eine Chance, dass
unsere Leistungsgeselischaft sich higr
grundlegend verandern kann? Und wenn ja, was
muss dazu getan werden?

Steffens; Das konnen wir nur gemensam als
Gesellschaft, Wenn ein Teil der Bevolkerung rund
um die Uhr einkaufen will, muss ein anderer Teil
datur rund um die Uhr arbeiten und wird dies
nur  sehr  schwer mit seinen  personlichen
Bedurfnissen vereinbaren konnen, Die Losung
ware, dass der eine  Teil auf seine
Shoppingwunsche verzichtet, um dem anderen
noch ein Berufsleben mit .normalem” Feierabend
zu ermogiichen. Solche Abwdagungen zwischen
den unterschiedlichen Wonschen missen wir an
vielen Stellen new treffen. Zumal die junge
Generation diese Balance zwischen Beruf und
Frezeit einfordert, was gut und richtig ist.

BlitzLicht: In der selben Rede sagten Sie, dass
Inklusion in unserer Gesellschaft noch lange nicht
angekommen sei. Und Sie definerten Inklusion
als Selbstbestimmungsrecht  jedes Menschen,
egal  mit  welcher  Behinderung  oder
Einschrankung. Wie kann die Palitik diese Ziele
befordern? Gibt es hierzu konkrete Vorhaben
Ihres Ministeriums?

Barbara Steffens (r.) im Gesprach mit Blitzlicht-Autoren



Steffens: Wir haben mit der
Landesgesundheitskonferenz —  dort  sitzen
Vertreterinnen und Vertreter aus allen wichtigen
Bereichen des Gesundheitssystems — vor einem
Jahr einen umfangreichen Katalog zur besseren
gesundheitlichen Versorgung von Menschen mit
Behinderung beschlossen. Zu den verabredeten
MaBnahmen gehoren uwa. der Abbau wvon
baulichen, sprachlichen und optischen
Zugangsbarrieren, die Entwicklung von speziellen
Versorgungskonzepten, die bessere Koordination

sektor- oder kostentragerubergredender
Leistungen, sowie  dig tarkung  von
Problembewusstsein und individuellen

Kompetenzen.

Das Quartier der Zukunft wird so bunt
und vielfaltig sein wie die Menschen,
die in ihm leben

Wir unterstutzen die Kommunen bei  der
Weiterentwicklung der Stadtviertel zu Quartieren,
in denen sich maglichst jeder Mensch - ob alt
oder jung, mit oder ochne Behinderung, hier
georen oder zugewandert — wohlfuhlen kann,
Das Quartior der Zukunft wird so bunt und
viglfaltig sein wie die Menschen, die in ihm

leben. Damit Menschen vorschiedener
Generationen dawerhaft angemessen in ihren
Quartieren leban konnen, braucht  es
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bestmogliche und
Beratungsangebote, sowie moglichst
barrierefreien Wohnraum und cing
Machbarschaft, die sich untercinander kimmert
und einbringt,

Wir haben die gesetzlichen Rahmenbedingungen
gerade  entsprechend geandert, um  die
Entwicklung ambulanter und quartiersnaher
Betreuungs- und Wohnangebote zu erleichtern.
Und ein von uns eingerichtetes Landesbiro
unterstutzt dig Gemeinden bl der
Quartiersentwicklung. (5. hierzu auch den Gast-
beitrag von M. Holfmann-Badache . Lebens-
werte Quartiere schaffen!” 5. 21. - Red)

Versorgungs-

BlitzLicht: \Was st momentan lhr wichtigstes
Vorhaben im Bereich der Versorgung von
Menschen mit Behinderungen?

Steffens; Es sind zwei - die beiden, die ich
gerade genannt  habe:  Die  Gesundheits-
versorgung  fer Menschen  mit  Behinderung
insgesamt zu verbessern und die Entwicklung
barrierefreier Quartiere mit guten Versargungs-
und Beratungsangeboten zu forcieren.

BlitzLicht: In den letzten lahren kam es immer
wieder zu Kurzungen im  Sozialbereich.
Menschen mit Behinderungen waren davon
bisher kaum betraffen. Denken Sie, dass wir uns

Die Ministerin im Kreis der BlitzLicht-Autoren: V. L. n. r. G. Peters, M. Born,
B. 5teffens, M. Hoffmann, A. Haupt, J. VoBBwinkel, M. Sterling, B. Gopel, 5. OQumarou



in der nachsten Zeit hier ebenfalls auf
Einschnitte gefasst machen missen?

Steffens: Mein  Ministerium  plant  keine
Einschnitte in sozialen Bereichen - im
Gegentell.  Bel der Awusbildung  wvon

Pflegekriften haben wir beispielsweise unsere
Beteiligung an den Schulkosten von 32 auf
rund 58 Millionen Euro im Jahr erhahlt.

BlitzLicht: Wahrend der Wirtschaflskrise in
Griechenland gingen zahlreiche Projekle, die
sich um Menschen mit Behinderungen
kimmerten, bankrott. Die Betroffenen landeton
oftmals buchstablich auf dor Strafle. Konnten
in Deutschland im Zuge der Globalisierung
lhrer  Meinung nach  dhnliche Probleme
entstehan? Wann nein, warum nicht? Wenn ja,

Martina Hoffmann-Badache

wie kann man dem entgegensteuarn?

Steffens: Nein, ein solches Szenario kann ich
mir fur Deutschland nicht vorstellen. Wir sind
ein sozialer Staat, und nicht nur die vielen
Sozialverbande werden mit darober wachen,
dass sich daran im Kemn nichts andenrt.

BlitzLicht: Haben Sie mal einen Blick in unsera
Zeitung geworfen? Wie gefallt Sie lhnen?

Steffens; Kurz gesagt: Eine tolle Zeitung, mit
vigl Begeisterung und Leidenschaft gemacht!

BlitzLicht: Vielen Dank fir das Gesprach,

Die Fragen fir das Bitzrlicht stellten A Haugt, M. Stering, G.
Peters, J, Volwaiel B Gopel und B, HafTmann

Lehenswerte Quartiere schaffen!

F ragt man ganz unterschiedliche Menschen, wo sie
wig leben mochten, dann sind die Antworten
eindeutig: Uns alle eint mehrheitlich der Wunsch, unser
Leben in der uns vertrauten gewohnten Umgebung -
in unserem Quartier” - gestalten zu konnen. Egal ob
im  Alter, bei  Unterstutzungsbedarf auf Grund
kbrperlicher oder psychischer Erkrankungen oder
Behinderungen: Menschen mochten selbstbestimmt
leben. Und diese Selbstbestimmung hangt zum groBen
Tesdl mit dem Wehnen in einer eigenen \Waohnung
zusamimen. Die eigene Wahnung setzen wir gleich mit
der  Frethet, selbst Ober wnseren Tagesablauf
bestimmen zu kannen. Bestimmen zu konnen, wie wir
das Zusammenleben mit unseren Mitmenschen oder
auth Haustieren gestalten,
Das Quartier der Zukunft soll so bunt und vielfaltig
zein wie die Bewohnernnen und Bewohner, Damit

Menschen  verschiedener  Generationen,  mit
unterschiedlichen Biografien, individuellen
Lebensentwurfen, mit oder ohne Behinderung oder
Erkrankung dauerhaft angemessen in  ihren
Quartieren leben konnen, braucht es auch
bestmogliche  Versorgungs-,  Beratungs-  und

Unterstitzungsangebote. Wichtig ist aulerdem fir
uns alle ausreichend vorhandener barriarefreier und

Martina Hoffmann-Bade
1999 bis 2013 Landesratin fir Soziales und

e (57) war von

Integration bémEandschaftsverband
Rheinland und ist seit Dezember 2013
Staatssekretarin i Ministerium fuir
Gesundheit, Emanzipation, Pllege und Alter
des Landes Nordrhein-Westfalen.




hezahlbarer Wohnraum und eine Nachbarschaft,
die sich umeinander kimmert und das Quartier
mit gestaltet.

Damit das Zusammenleben im Quartier gelingt,
muss aber auch die komplexe Lebenswirklichkeit
jedes einzelnen Menschen akzeptiert werden.
Dringend  erforderlich ist deshalb auch eine
Entstigmatisierung und Enttabuisierung
psychischer Krankheiten. Es ist nicht akzeptabel,
dass diese in unserer Gesellschaft vielfach immer
noch verdrangt cder bagatellisiert werden, nach
dem Maotto daruber spricht man nicht". Hier
sind Aufklarung und ein offenerer Umgang mit
psychischen Belastungen dringend erforderlich.
Zentrale Ansatzpunkte sind deshalb die Starkung
praventiver MaBnahmen, die Anderung von
gesellschafthchen  Rahmenbedingungen, sowie
Anpassungen  im individuellen  Umfeld,
beispielsweise in der  Schule oder am
Arbeitsplatz. All das muss auch in den Quartieren
der Zukunft eine wesentliche Rolle spielen.

Meben diesen Aspekien gibt es weitere, ganz
konkrete Anforderungen an das Quartier der
Zukunft:

Dringend erforderlich ist eine Ent-
stigmatisierung und Enttabuisierung
psychischer Krankheiten

= Alles Wichtige sall wohnortnah erreichbar sein:
Lebensmittelgeschaft, Apotheke, Friseursalon,
Hausarzipraxis, psychotherapeutische Betreuung
und vieles mehr. Ein funktionierender affentlcher
Porsonennahverkehr ist dafur von
essentiellerBedeutung. Ist dies nicht gegeben,
sollte es Angebote geben, wie Menschen auf
Wunsch  unterstutzt  werden  kénnen,  zum
Beispiel durch  Nachbarschaftshilfe, maobile
Praxen oder Fahrdienste,

« Wichtig sind auch Begegnungsraume fir ein
soziales Miteinander, wo sich alle Menschen, die
im Quartier leben, treffen und einbringen kannen
iaffentliche Platze, Nachbarschafts-Cafe,
Quartier-Treffpunkte).

. Unterschiedliche Netowerke kénnen
gegenseitige  Unterstatzung  ermoglichen, Und

das nicht nur in Ausnahmefallen wie Krankheit,

sondern  auch im  Alltag: Das  kann  der
mitgebrachte Wasserkasten oder die
Kinderbetreuung  durch  die benachbarten

Seniarinnen  und  Senioren  sein aber  auch

Begleitung bei Behordengangen.

Die eigene Wohnung setzen wir gleich mit
der Freiheit, selbst Gber unseren
Tagesablauf bestimmen zu konnen.

» Beratung, niederschwellige Angebote und
professionelle Unterstutzungsleistungen werden
so wverknupit, dass die Bewohnerinnen und
Bewohner die individuell erforderliche und
gewunschie Unterstutzung in Anspruch nehmen
konnen,

- Umfassende Quartiersgestaltung  bedeutet,
dass alle Akteurinnen und Akteure vor Ort
einbezogen sind. Partizipation ist keine Floskel.

= Zu einer Umgebung, die Sicherheit und
Geborgenheit vermittelt, gehdrt eine Kultur der
Achtsamkeit. Alle Menschen missen in ihrer
Indiidualitat angenommen werden, egal ob alt,
jung, mobilitatseingeschrankt, auch in ihrer Ver-
rucktheit,

- Die Ausgestaltung der Angebote muss
psychisch erkrankten Menschen &in
selbstbestimmtes Leben im Quartier ermaglichen.

Ubergreifend sind neue Strategien und Konzepte
fur das Zusammenleben der Generationen und
der Menschen in ihrer Lebensvielfalt gefragt, die
die unausweichlichen sozialen Umbriche nicht
nur bewalligen, sondern gestalten helfen. Hier
geht es nicht allein um die bauliche Anpassung
von Wohnungen und Wohnguartieren, sondern
auch  um  ausreichende soziale Angebote,
Dignstleistungen und die Gestaltung unseres
sozialen und kulturellen Miteinanders. Es geht
darum, die Bedarfe der Menschen in den
Mittelpunkt  allen  Denkens, Planens und
Handelns zu stellen. Den Quartiersgedanken
zeichnet das gleichberechtigte MNeben- und



Miteinander unterschiedlicher Vorstellungen und
Lebensstile aus,

Die Landesregierung unterstutzt Kommunen —
und damit sind ausdrucklich alle lokalen
Akteurinnen und Akteure gemeint - die im
Rahmen  des  _Masterplan  altengerechte
Quartiere. NRW"  passgenaue Konzepte fur Alt
und Jung, fdr Menschen mit oder ohne
Behinderung oder Erkrankung, mit oder ohne
Unterstatzungsbedarf maglich machen. Der
Masterplan bietet kein Patentrezept, er versteht
sich mit seinen vier Handlungsfeldern (Wohnen,
Sich wersorgen, Sich einbringen, Gemeinschaft
erleben) als interdisziplinares und
praxisbezogencs Strategie- und
Handlungskenzept. Mit dem Konzept sollen

notwendige Prozesse angestofen werden, damit
Menschen ihre Entscheidung des Wohnortes, des
“Zuhauses", unabhangig veon Krankheit oder
Pilegebedurftigkeit, frei treffen knnen.
Praktische Unterstutzung bei der Umsetzung des
Masterplans finden die Kommunen bei dem
eigens  dafur  eingenchteten  Landesburo
altengerechte  Quartiere. NRW  sowie  beim
Landesburo innovative Wohnformen MRW, die
bei Bedarf dber eine Beratungshotline unter der
Telefonnummer 0234/9531-9999, E-Mail:
info@ag-nrw.de erreichbar sind, Viele weitere
Informationen 2ur altengerachien
Quartiersgestaltung  gibt es auch auf der
Internetseite www.ag-nnay.de,

Am 12.12.2014 um 1000 Uhr trafen sich die
Redaktion und einige Autoren des Blitzlicht in
der RAPS, um nach Dasselderf, zum Ministerium fir
Gesundheit, Emanzipation, Plege und Alter zu fahren.
Mach einem kurzen Frahstack, an dem der Ablauf des
Tages kurz besprachen wurde, ging s los.

Wahrend der Fahrt im Bus wurden die neusten
Ereignisse rund ums Blitzlicht besprachen und uber
das Schwerpunktthema der nachsten  Ausgabe
diskutiert. Einig waren wir uns, dass wir am Thema
Inklusion dran bleiben wollen. Nur auf dwe genaue
Vargehensweise konnten wir uns noch nicht ganz
ginigen,

ﬁﬂu

Ober einen Ausflug nacH Disseldorf zum Ministerium fiir Gesundbeit, Emanipaﬁun, Pflege und Altgy
T o . 4 L

Wir erreichten unser Ziel um 11.30 Uhr, Dart
wurden wir von der stelivertretenden Pressesprecherin
des  Ministeriums,  Frau  Oztark, in Empfang
Cig fihrte uns in die Kantine dos
Ministeriums, wao bereits ein Tisch flr uns reserviert
war, Dort stand sie uns fir Fragen zu ihrer Arbeit zur
Verfugung. S0 erfubren wir zum Beispiel, dass die
Pressestelle fur die Presse- und Offentlichkeitsarbeit
des Ministeriums zustandig ist. Wenn die Mimsterin
auf einer Veranstaltung eine Rede haly, spricht sie in
fast allen Fallen fres chne eine vorgeschriebene Rede.
Sie orentiert sich dabei nur an Stichwortkarien mit

Zahlen, Daten und Faklen zum Thema der Bede.

qonormmcn,



Die Karten werden von Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Ministeriums vorbereitet, aber vor
jeder Rede schaut die Ministerin da auch noch
mal druber und macht sich noch eigene Notizen,
Von der Kantine, welche sich im obersten
Stockwerk befand, hatte man einen wunderbaren
Blick Gber den Rhein, Nachdem wir uns mit einem
Mittagsessen gestarkt hatten, wurden wir von
Frau Oztirk abgeholt und in einen Konferenzraum
gefahrt, wo fir jeden ein Cappuccino bereitstand.
Wir waren waohl alle ganz schon aufgeregt.
Kurz darauf kam auch schan die
Mimisterin, Frau Barbara Steffens, die jeden
einzelnen von uns per Handschlag begrudte,
Dann hatten wir Gelegenheit, Fragen zu Ihrer

Person und zu lhrer Arbeit zu stellen (siche
Interviews ab Scite 18). Frau Steffens erzahlte uns,

dass zwischen Weihnachten und  Neujahr
sitzungsfreie Zeit ist und sie in diese Zeit nutzt, um
mit ihrer Familie in den Skiurlaub zu fahren, Wir
redeten auch dbers Kino, Gber Bucher, den
Mangel an Zeit und Ober die Freude daran,
gestalten zu kannen,

Am Ende des Gesprachs versammelten wir

uns  gemeinsam  mit  Frau  Steffens  zum

Gruppenfoto. Auch Frau Oztirk machte noch ein
paar Fotos von uns, damit auch Herr Bom, unser
Fahrer und Fotograf, mit aufs Bild konnte. Gleich
darauf verabschiedete sich die Ministerin und ailte
zum nachsten Termin.

Frau Ozturk begleitete uns dann zum Ausgang,
versah uns noch mit einigen Ausflugstipps und wir
sagten herzlich auf Wicdersehen.

Mun ging es auf Entdeckungstour, Vorbei
am Denkmal wveon Landesvater und  Ex-
Bundesprasident ). Raw, spazierten wir in Richtung
Landtag. Weiter ging es dann zum 240.5 Meter

n =

hohen Rheinturm, dessen Restaurant sich in einer
Stunde um die eigene Achse dreht. Wir sind mit
dem Aufzug bis zur = auf 170 Meter unter dem
Restaurant liegenden - Cafeteria gefahren, von

WO wir einen wunderbaren Aushblick (ber
Cusseldorf  geniefen  konnten. Sogar  der
Fernsehturm von Koln und das Siebengebirge
konnten wir am Horizont ausmachen. Nachdem
wir noch etwas getrunken hatten, ging es mit
dem Fahrstuhl dann wieder rasant nach unten
und auf den Weg nach Hause,

Es war ein wunderschoner Tag und wir
freuen uns schon auf den nachsten Ausflug mit
dem Blitzhcht.




Willie Schmidt und Gottfried Briicke beschreiben fiir das Blitzlicht
einen Konflikt, wie ihn fast jeder kennt; wer macht mehr im
Haushalt? Wer rdaumt mehr auf? Wer ist vergesslicher und
schlampiger? Manchmal ist der Konflikt so belastend, dass beide an
ihre Grenzen gehen miissen. Aber immerhin: sie sprechen noch
miteinander. Die Autoren schreiben hier beide unter einem
Pseudonym, denn keiner mochte den anderen &ffentlich in die

Pfanne hauen. Auch das

ist keine Selbstverstandlichkeit.

Der

Blitzlicht-Redaktion sind beide Autoren bekannt.

Willie Schmidt

Wohngemeinschaftsleben |

Sc'il: zwei  Jahren lebe ich in einer
Aulienwohngruppe giner OGB-
Weohneinrichtung.  Anfangs noch  mit  zwel

weiteren Bewohnern und seit einem Jahr nur
noch mit einem Mitbewohner. Sehr haufig argere
ich  mich sehr ober den verblichenen
Hausgenossen,

Meistens sind es hygienische Dinge, zum
Beispiel, wenn er sich nach dem Nase putzen
oder nach dem Toilettenbesuch picht die Hande
wascht und danach an den Kohlschrank geht
oder das Geschirr anfasst. Das ekelt mich, daher
nehme  ch inzwischen eigenes Besteck und
Geschirr mit auf mein Zimmer,

Es stinkt

Auch achtet er nicht darauf ob die
Lebensmittel im Kdhlschrank noch in Ordnung
sind, oft finde ich verschimmelte Sachen. Im

Besucht das

Hilfe fiir

Wohnzimmer luftet er nicht, er bemerkt auch gar
nicht, dass es stinkt.

Mach seinen \Waschtagen bleibt die
Wasche oft noch tagelang in der Maschine. Ich
sehe nicht ecin, seine Wasche herauszuholen
schlieBlich bin ich ja nicht sein Kindermadchen,
Er schlaft dann, anstatt seine Sachen zu
erledigen.

Der Tisch wird von ihm nicht abgeputat,
auf dem Boden liegen Fingernagel. Sicherlich
dreimal in der Woche geraten wir wegen solcher
Dinge an einender, Zig Mal habe ich ihn schon
darauf hingewiesen. Dann halt es vielleicht ein
bis zwei Tage, danach ist wieder alles beim Alten,
letzt  fasse  ich  ihn  nicht mehr  mit
samthandschuhen an, ein vernunftiges Gesprach
st einfach nicht meglich. Ich weill gar nicht, wie
ich das so lange auwsgehalten habe. Andere
hatten da sicherlich schon drauf geschlagen.
Auch die Betreuer haben ihn  schon  oft

Burzfiekr auf der Web-Seite
der Oberbergischen Gesellschaft zur
psychisch Behinderte
http://www.ogb-gummersbach.de
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auf diese Schwierigkeiten hingewiesen, Plane
erslellt und genaue Hinweise gegeben. Was
mit welchen Schwamm oder Lappen geputzt
wird, das Schild Hande waschen® steht auf
dem Wohnzimmertisch., Keine Verbesserung.
Dio Betreuer versuchen es immer wicdor,

Ich war friher ja selbst sehr faul

Meinem Mitbewohner ist es oft langweilig, er
hat keine Hobbys. Jederzeit kénnte ich ihm
gine Aufgabe geben, bei der keine Langeweile
aufkommt.

Ich glaube nichl, dass dies alles an seiner
Erkrankung liegl. Friher war ich ja selbst sehr
faul. Aber er hat einfach nie Lust, keinen Bock,
er stellt sich mit Absicht dumm an. Hatle er
Alzheimer kdnnle ich das ja noch verstehen,
Hat er aber nicht. Mir kann auch keiner
erzihlen, dass man wegen der Erkrankung
laut Musik horen muss, das kann ja wohl nicht
SQin.

Meine Rettung ist, dass ich jetzt den grofiten
Teil des Tages in meinem Zimmer bin. Rund
um die Uhr halte ich ihn einfach nicht aus. lch
kann thn nicht mehr emst nehmen und ich
lasse mir nicht mehr auf der Mase
herumtanzen. Auch habe ich ihn gefragt, wie
er gerne behandelt werden machte. Wie ein
Erwachsenar®, antwortete er. Aber so benimmt
er sich nicht. Er kammt mir immer wieder mit
seiner Vergangenheit, was in der Schule, was
beim Militar war. Darauf habe ich keine Lust,
Man kann nicht alles mit der Vergangenheit
entschuldigen,

Immer, wenn gerade ein Film beginnt, fangt er
an zu erzahlen, Dann sage ich ihm, dass ar
wahrend der Werbung reden soll, aber da ist
er dann still. Am nachslen Tag versuche ich

dann, wieder mit ihm zu reden. Dann bin ich
von meiner Wut runter gekommen.

Die Vergangenheit entschuldigt nicht alles

Er ist ja ein freundlicher, netter Typ. Aber, was
ich ihm sagen will, versteht er meist ginfach
nicht, Das mag mit seiner Erkrankung
zusammeanhangen. Aber das mit der Hygiene
kann ich damit einfach nicht entschuldigen,
Fur mich kammt es so rilber, dass er mich —
und auch andere - gar nicht ernst nimmt. Das
machl es noch schwieriger. Er muss mir
zZumindest entgegen kommen und mir zeigen,
dass er sich bessern machte und mich emst
nimmi. Sonst ziehe ich mich immer mehr
Zuriick.

Ganz alleine mochte ich auch nicht leben,
sonst wurde ich mich noch mehr abschotien.
Mit vielen Menschen bin ich nichl gerne
zusammen.  Mein  Wohnkollege  bringt
wenigslens  etwas Abwechslung in mein
Leben.

Immerhin ein kleiner Fortschritt

Immerhin hat er ja schon zugegeben, dass er
mit dem Denken Schwierigkeiten hat. Das ist
ja schon mal ein kleiner Fortschritt. Aber ich
muss zugeben, dass mein eigenes Denken oft
sehr ins Megative geht. Es falll mir sehr
schwer, auch mal etwas positiv zu sehen.
Wenn ich aber won jemandem darauf
aufmerksam gemacht werde, dass ich mit
meinem Mitbewohner ohne Angst und chne
korperliche Gewalt zusammen leben kann,
dann finde ich das schon posiliv. Aber der
Nerv Oberwiegt im Moment einfach.

meine Krankheit.”

"In unserer Familie stressen wir u
gegenseitig. Das ist unser System, nich

-

Teilnehmerln der Stressbewdltigungsgruppe im Pattbersmull
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Gottfried Brocke

Wohngemeinschaftsleben Il

M ir gefallt das gepflegte Ausschen meines
Mitbewohners, er ist sehr perfekt und
gibt mir auch Tipps. Er erinnert mich an das
Hande waschen. Es gefallt mir auch, wic er 50
drauf ist und was wir 50 alles zusammen
schaffen, zum Beispiel das Einkaufen. lch fihle
mich mit ihm ganz sicher. Mit dem, was er sagt,
hat er Recht. Ich kann von ihm lermen. Mit den
Vorwurfen, die er mir macht, hat er auch Recht.
Das ist so vorgekommen, Manchmal ist er richtig
wutend geworden, wenn es diese Vorfalle gab.
Obwohl er Recht hat, argere ich mich dann

naturlich. Allerdings weils ich nicht genau, ob er
mit mir spricht oder ob sich das nur in meinem
Kopf abspielt. Ich finde, in letzter Zeit klappt das
mit der Hygiene wieder besser, da ich mir viel
Muhe gebe. Natdrlich will ich nicht stinken und
ich achte auch wieder auf das Zahne putzen. In
manchen Punkten haben wir unterschiedliche
Ansichten, ich glaube an Gott und an die Liebe.
Manchmal habe ich den Eindruck, or wartet nur
darauf, dass ich etwas falsch mache. Aber
insgesamt, bin ich sehr froh, dass es ihn gibt.
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" Thema

Leben im Zirrerhaus

Glnter Peters

Orientierung
und
Selbstvertrauen

Uber das Zirrerhaus

as Zirrerhaus ist eine Insel der Zuflucht far

Menschen, depen die Orientierung  auf
ihrem Lebensweg teilweise oder ganz verloren
gegangen ist. Unser Haus bietel Sicherheit und
wir konnen wieder Selbstvertrauen aufbauen.
Wir bekommen Anerkennung und
Wertschatzung  und  lernen  auch, andere
Menschen wertzuschatzen. Wir konnen uns Ziele
vornehmen. Dadurch  bekommen  wir neue
Lebenskraft. Verlorengegangene  Fahigkeiten
kannen zurGckerworben werden, zum Beispiel
kochen, backen, ‘Wasche machen und
Korperpflege. Wir lernen wieder, unser Geld zu
verwalten und angemessen damit umzugehen,
Wir gehen schwimmen, wandern, ins Kino,
fahren zum Einkaufen und zu Trodelmarkten. Es

gibt Urlaubsireizeiten, Tagestouren an den Rhein
und Fahrten in den Zoo und in Museen,

50 mancher Bewohner des Zirrerhauses
hatte  seinen  Lebensinhalt  und  seine
Lebensfreude schon verloren. Jedach mit Hilfe
und Ermutigung der Betreuer kann er beides
zurlickgewonnen. Jeder noch so kleine Schritt
baut neuves Selbstvertrauen und innere Starke
auf. Unser Haus ist unser Ruhepol und immer
wieder Startpunkt zu neuen Zielen.

Die arbeitsfahigen Hausbewohner gehen
Tatigkeiten in  Werkstatten nach, die ihren
Fahigkeiten entsprechen. Es werden Produkte der
Industrie bearbeitet, montiert und verpackt. Fir
diese Mitarbeit in den Werkstatten erhalten die
Mitarbeiter eine Entlohnung als zusatzliches
Einkommen zu  Rente, Taschengeld oder
Grundsicherung.

Es werden auch kreative Fahigkeiten wie
Malen, Zeichnen, Basteln oder Fotografieren
unterstutzt. Die, denen das Leben zu entgleisen
drohte, bekommen wieder Kraft, Mut und
Selbstvertrauen, Mit der Zeit gewinnt das Leben
wieder alte und auch neue Qualititen, Mit
Zuversicht und Sicherheit bekommt man wieder
mehr Bodenhaftung und Standfestigkeit,

Giinter Peters lést und erfindet
gerne Ritsel: So auch unser
Preisratsel auf Seite 14




Werner Schlootz

Riicksichtnahme und
Fingerspitzengefuhl

Werner Schlootz Gber sein Leben im Zirrerhaus

Vr}r sicben Jahren kam ich nach einem
Aufenthalt in der Elinik Marienheide durch
die Vermittlung von Arzten und Betreuern in
Kontakt mit dem Zirrerhaus, Der Umzug dorthin
erfolgte  dann unmittelbar  nach  dem
Klinikaufenthalt. Vor dem Klinikaufenthalt lebte
ich wier Jahre lang im Haus am Fluss, in
Radevormwald.

Von Beruf bin ich Werkzeugmacher,
wegen meiner Krankheit habe ich aber die
Arbeitsstelle verloren und konnte auch micht
mehr alleine leben. Im Zirrerhaus habe ich mich
verhaltnismalig schnell eingelebt und ich fuhle
mich hier wohl. Mein Zimmer st mein eigenes
kleines Reich, das ich nach meinen Varstellungen
eingerichtet habe, Die Arbeit in den RAPS-
Werkstatten und die regelmaRige Ubernahme
hauslicher Dienste geben mir eine Tagesstruktur.
Mein Allgemeinzustand hat sich verbessert und
ich habe neue Kraft und wieder mehr
Selbstsicherheit erangt. Durch das Horen von
Musik kann ich Stress abbauen.

Das Zirrerhaus gibt mir Sicherheit, Hier
ich bin versorgt mit Lebensmitteln und allem,
was ich sonst noch brasche.

Mir  gefallen  die  gemeinsamen
Unternehmungen, wie Stadtebesichtigungen,
kino-besuche, und die gemeinsamen Urlaube in
den Miederlanden. Es ist schon, daran teilnehmen
zu konnen, denn dadurch wird mein Leben
feohlicher.

Weniger schon sind die Sticheleien und
unndtigen Reibereien unter den Bewohnern.
Haulig herrscht Unruhe. Ich wonsche mir mehr
Harmonie wund mehr Frohlichkeit in der
Wahngemeinschaft. Mehr Rlcksichtnahme und
mehr Fingerspitzengefuhl im Umgang
untereinander kannten da helfen.

Wir sollten eine Gemainschaft bilden, denn
davon kdnnen alle profitieren. So kennte eine
gemeinsama Kraft und gemeinsame Ziele
entstehan, Wenn man gemeinsam daran

arbeitet, erhoht dies auch die Lebensfreuda!

- Aufgeschreben von Gunter Peters -
i

Elmar Domgérgen und Werner Schlootz beim Flohmarkt-Besuch



Roland Labisch

Die Arbeit des
Heimbeirat im
Zirrerhaus

I ch mochte mich vorstellen und einige Zeilen
dber meine Tatigkeit als  Heimsprecher
schreiben. Mein Name ist Reland Lobisch, ich bin
47 lahre alt und in Ratingen geboren, Alle drei
Manate macht der Heimbeirat, zu dem aulier mir
nach Herr Schlootz und Herr Peters gehoren,
gemeinsam  mit  Herrn  Hoffmann  eine
Besprechung. Darin bearbeiten  wir  einige
Themen, die sowoh! das Zirrerhaus selbst, als
auch die Bewohner betreffen, Ein Punkt ist z. B,
das Rauchen.

Raucher ohne Raucherraum
Hier gibt es nun die Regelung, dass

vorlaufig nur noch draulen geraucht wird, auch
wenn das fur die Raucher zum Beispiel im Winter

naturlich schwierng ist. Deshalo suchen wir noch
nach anderen Moglichkeiten. Des  \Weiteren
sprechen wir auch Ober Angelegenheiten, wie
zum Beispiel die Badezimmer, denn dort flielt
das Wasser aulgrund der niedrigen Duschwanne
sehr schnell auf den Boden und dann in den Flur.
Daruber wird dann unter den Betreuern beraten.
In einer Heimbeiratssitzung sprach ich an, dass
ich mir winsche, dass alle Bewohner friedlich
miteinander umgehen und Ricksicht aufeinander
nehmen.

Friedliches Miteinander

Dies sind so ein paar Punkte, die wir
miteinander klaren. Ich selbst wohne in einer
Aulenwohngruppe  und  bin vor  kurzem
umgezogen. Ich  gehe jeden  Sonntag  ins
Zirrerhaus, um dort Mittag zu essen und nach
dem Rechien zu sehen, es sei denn, meine
Verwandten kommen mich  besuchen.  Als
Heimsprecher st mir wichtig, dass es allen
Bewohnern gut geht und ich mit ihnen in
Kontakt bleibe. Wenn jemand ein Anliegen hat,
stehe ich gerne zur Verflgunag,

eilnehmerinnen und Teilnehmer der Stressbewaltigungsgruppe im
Pattberghaus wurden vom Blitzlicht zum Thema Stress befragt. lhre
Antworten finden sich verteilt in diesem Heft.
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Bunte Nudel-Gemiise-

Pfanne in Variationen
{Geeignet for Kochanfanger und Erfahvene, Fur 3 - 4 Perscnen)

Zutaten:
250 g Hartweizengriefnudeln (z. B, Pennel,
1 dicke Scheibe gerauchter, durchwachsenor
Bauchspeck,
1 mittelgroBe Zwiebel,
2 — 3 Mohren (Menge je nach Grafc),
2 Gemdsepaprkaschoten (Gelbe & Grina),
5 kleine Tomaten,
5 Champignons,
1 Dose Gemusemais,
3 Eier,
1 EL Paprikapulver edelsGR,
0.1 | Gemdsebrihe,
salz, Pleffer,
Ol zum Anbraten.

Zubechor:
Schneldebrett,
Messer zum Gemdse schneiden,
Grofer Topf fir die Nudeln,
Kleiner Bratentopf,
Grolie beschichtete Planne,
Grofes Sieb zum Nudeln abgiefen,
Kleines Sieb zum Mals abtropfen,
Schissel und Gabel oder Quirl fir die Efer,

Zubereitung:

Die Nudeln in reichlich Salzwasser ,al dente” kochen
und abgiclen. Wahrend der Zeit bis das Nudebwasser
vocht und die Nudeln fertig werden, die Zwiebel und
den S5peck in Wirfel schneiden. Beides mit Ol in einen
kleinen  Bratentopf geben und leicht anbraten
(Herdplatte auf hochste Stufe). Mohren waschen,
schdlen und in Scheiben schneiden. Mahren mit in
den Topl geben wenn die Zwiebeln glasig sind
(Herdplatte  herunterschalten. aul  die  Halfte),
Paprikaschoten waschen und in Vierecke (ca. 2 cm)
schnoiden. Champignons trocken putzen, in Scheiben
schneiden. Gemlsemais abtropfen lassen, danach
Pagrikasticke, Champignonscheiben und Mais mit in
den Topf geben und andinsten.

Die Gemusebrihe dazugeben, Den Topf mit einem
gut schlieBenden Deckel abdecken und das Gemise
weiter garen, (Wenn es zu stark kocht die Herdplatte
waiter herunterschalien, eventuell genigt auch die
Resthitze der Platte).

Wahrend das  Gemilse zubereitet wird  die
abgetropften Mudeln in einer groBen beschichteten
Planne in etwas Ol goldbraun anbraten (Herdplatte

auf hachster Stufe). Sobald die Nudeln angebraten
sind (Herdplatte ausschalten) die verquitlte Eier Gber
die Nudeln geben und unter die Nudeln rihren damit
sie bedeckt sind. Die Tomaten waschen und in Viertel
schneiden in die heife Gemibsemischung geben und
kurz mit gar werden lassen, Das Gemlse mit
Paprikapulver, Salz und Pfeffer abschmecken und
danach unter die Eier-Nudeln mischen.

Heil? servieren. Guten Appetit.,

Variationen & Tipps:

Dieses Gericht ist nicht nur recht schnell zubereitet
sondern auch sehr leicht zu vanieren. So lasst sich
2. B. der Speck fir kalarienbewusstere Ernabrung
durch Kochschinkenwirfel ersetzen. Diese werden
jedach nicht wie der Speck zu Anfang in den Topf
gegeben, sondern gegen Ende des Garvorganges,
Grundsatzlich  selftet ihr beim  Austauschen oder
zusetzen anderer Produkte deren ungefdhre Garzeit
berucksichtigen  wund  sie  entsprechend dieser
hinzugeben.

Viegetarier lassen Speck und Schinken ganz weg und
nehmen ein weiteres Gemise hinzu z. B. Zucchini.
Veganes und Cholesterinbewulte lassen zudem die
EBier weg. Die Zucchini fhrt uns mehr in die sodliche
Richtung Eurcpas und somit waren auch Auberginen
und Qliven eine durchaus schmackhafte Erginzung
beziehungsweise Variation, Oder wie wire es in
Richtung asiatisch mit Bambussprassen  und
Bohnerkeimlingen sowie - einem  kraltigen Schuss
Sojasauce? Auch bel den Champignons kann man
Variierern  und  andere oder zusdtzliche Pilze
verwenden, Diese sollten allerdings frisch sein und
nicht aus der Dose oder der Tiefkdhlung kommen.
5onst hat man eher den Eindruck auf weichen
Gummistucken herumzukaven. Bedenkt das je mehr
Zutaten ihr  hinzugebt die einzelnen Gemise
moglicherweise  nicht mehr  geschmacklich  zu
unterscheiden sind. Weniger st daher oft mehr,
Zudem erhoht sich mit jeder Zutat die gesamte
Menge und ihr habt am Ende ein Gericht fur sechs
Persanen statt for drei bis vier. Fir mehr als vier
Personen emplichlt es sich eher die Menge einzelnen
futaten zu erhohen statt mehrere verschiedene zu
venvenden. Dies sind natdrdich nur Tipps die den eher
Unerfahrenen  heifen sollen, Selbstverstandlich st
kachen auch ein kreativer Prozess und die Kreativitat
sall keinem genommen werden, Seid also kreatiy und
testet aus, was womil harmoniert und sesd mutig
beim Probieren.

Viel 5pali beim Vanieren und genieBen.

B. Gopel.

Q2010 D. Gopel verottentichung, Nachdruck undiaces

Wetercerarbertung n fgliches Form, auth Ausrugmaess. ror il
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Melanie Schmidt
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"Frilher habe ich immer
zu allemn Ja und Armen’
gesagt. Jetzt empfinde
ich mich manchmal als
rebellisch wenn ich <ine
andere Meinung habe.
: Dadurch stresse ich auch
= die Anderen in meiner
e, Grog Wi | .. Wiiiief |_\iief Umngebung mehr."

Wil Wief wirf wief 1.

Teilnehmerin der Stressbewaltigungsgruppe
im Parrbergham
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Anita Haupt, Jirgen VoBwinkel
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Essen. Der Raum war gut gefallt. Es STE'"TE; E'Dann stellta er auch uns das geplante
sich jedoch heraus, dass die Autoren bisher noch} ;anusiﬂnspmjekt des Blitzlichts vor. Wir Autoren,
nicht allzu viel geschrieben hatten. Herr Hoffmann 'so die ldee, scllen gemeinsam mit einer
bekam von uns nur drei Artikel. Dardber war ErE reginnaren Tageszeitung einmal im Jahr eine
dann dach etwas enttauscht. Aber nach war ja Zeit? *SEllﬁ gemeinsam gestalten. Diese kinne dann
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verGffentlicht werden. Dadurch konne der
Gedanke der Inklusion — also das Miteinander
von Menschen mit und ohne Behinderung in
die Offentlichkeit getragen werden. Und wir
konnten auf diese Weise auch mehr Gehor in
der Bavolkerung findan.

Der Film, den das Blitzlicht zu diesem Thema
gemacht hat, lief dann aus technischen
Grinden leider ohne Ton. Aber neugiarig hat

hat die stumme Vorfihrung dennoch gemacht.
el r; == o=

Eemd Gﬁpel und Half Wurm-EngeI
EPsunthizr.l den Tnn

i

..sﬂrgte fiir ausgelassene Stimmung

" RAPS mit Ton sehen. Anschliefend gab es
= noch eine Party mit leckerem Essen, Tanz und
+ super Live-Musik. Ein toller Abend!




Kraftreserven

Uber das Alter werden

W e Fesseln empfinde ich den Verlust
meiner Kraft - vor allem die korperliche.
Meine Bewegungsfreiraume sind  sehr stark
cingeschrankt, Darum suche ich nach neuen
Lebensinhalten, um der Seele eine neue Balance
zu verschaffen.

lch benotige Hilfsmittel, Krucken fur
kurze Strecken und einen Rollator fur langere
und schwierige Wegstrecken. Steile, steinige
oder halprige und unbefestigte Wege und Berge
erfordern so manchen Umweg. Auch Treppen
stellen natirlich Hindernisse dar.

Ich merke, wie meine Krafte schwinden,
Helfen kannen mir in dieser Situation nur ein
gesundes Mals an Mut und Durchhaltevermoagen.
Auller an Kraften mangelt es mir auch an
finanziellen Mitteln, so dass es schwierig wird,
meaine Hobbys wie das Fotografieren, das Basteln
oder das Musikhoren zu finanzieren. Ich mochte
auch weiterhin  Ratsel losen, um meine
Merkfahigkeit zu  erhalten und  mein
Allgemeinwissen zu erweitern. Diese Hobbys
geben mir Befriedigung und Ausgeglichenheit,
wodurch ich wohl auch weniger Medikamente
nehmen muss. So lange mir meine Hobbys noch
5palf machen und ich sie mir noch leisten kann,
maochte ich nicht auf sie verzichten! Es ist mir
sehr wichtig, mit so wenigen Medikamenten wie
nur irgend maglich mein Leben zu meistern,

Meine Erkenntnisse uber den Sinn des
Lebens und meine positiven Erfahrungen starken
Karper, Geist, Herz und Seele, Bunte Farben und
pasitive Geflhle bereichern meinen Alltag. Aber
s gibt auch Belastungen in meinem Leben, die
ich mit Geduld ertragen muss und an denen ich
sehr zu knabbern habe, Dann zahlt es sich aus,
stets Kraftreserven geschaffen zu haben, um
diese Knisen zu uberstehen

Maik Sterling

Durch die
Holle

Seine Geschichte und seine Erfahrungen

F ur andere bin  ich entweder der
Kummerkasten oder der Maubwurf, der in
seinem Tunnel-Labyrinth lebt, Es gab aber auch
eine andere Zeit, in der ich nicht so
zuruckgezogen lebte, In den letzten owei Jahren
bin ich durch die Helle gagangen und zuruck. Ich
war mit einer Frau mit verheiratet, die an einem
Borderline-Syndrom litt. Und ich bin blind. Meine
Frau und ich haben damals gedacht, dass wir
den Alltag schaffen konnen. Das ist uns nicht
gelungen, denn unsere Krankheiten und die
AuBenwelt haben es uns micht leicht gemacht.
Aber wir waren auch zu unterschiedlich. Oft bin
ich uber meine Grenzen gegangen und habe -
das ist zumindest mein Gefahl - Rucksicht auf
meine Frau genommen und zu wenig auf mich
geachtet. Heute weill ich, dass meine Krankheit
und meine Grenzen wichtig sind. Dann kommt
der Mensch, den ich liche,

Uber meine Grenzen gegangen

Ich habe eine unheilbare Augenerkrankunag, die
zur vollstandigen Erblindung fuhrt. Mein Alltag
ist nicht leicht, weil ich fast immer auf Hilfe
angewiesen bin, Wenn man mich so sieht, denkt
man, ich ware nicht beeintrachtigt. Das liegt
daran, dass ich mir nicht helfen lasse,
selbstbewusst bin und ein sicheres Auftreten
habe, Das habe ich mir erarbeitet. Das Busfahren
und Einkaufen ist for sehende Menschen leichter
als fir mich. Das, was ich in meinem Beruf bis
jetzt geleistet habe und noch leisten muss, ist
hart. Meine Freunde und meine Familic sagen
immer zu mir:  Kopf hoch und Respekt vor dem,
was du drauf hast.” Es war nicht immer sg, dass
ich respektiert wurde. Mir wurde auch mal
gesagt, dass ich doof bin



und wegen meiner Erkrankung nichts kann. Das
harte ich Tag for Tag von vielen Leuten. Es passte
mir nicht, wie ein Kind behandelt zu werden. Das
hat mich aggressiv gemacht und in  tiefe
Depressionen getrieben,

Das hat mich aggressiv gemacht

In meiner schlimmsten Phase habe ich auch an
Selbstmard gedacht. Ich hatte mein Leben so
satt und ich wusste nicht, was ich hier auf der
Velt noch solite. Als ich schlieBlich in der Klinik
war, sagte der Arzt: .\Was wollen Sie hier? Sie
sind gesund, Sie haben keine psychische
Erkrankung, sondern sie haben ganz normal
reagiert.” Und er hat noch etwas gesagt, an was
ich immer denken muss. Der Arzt hatte einen
Verdacht, den er nett umschneb, Er meinte, dass
ich meiner damaligen Frau eine Last gewesen
ware und sie mich loswerden wollte, Damit hatte
der Arzt auch Recht. Nach dem Gesprach mit
dem Arzt habe ich von ihr Post bekommen und
darin hat sie es mir bestatigt, zwar mit thren
Worten aber es hatte sich bewahrheitet.
Mittlerweile  sind  wir  geschieden. Ich  war
ziemlich werstort. Von heute auf Morgen stand
ich alleine da mit meiner Angst und meinen
Prablemen. Da habe mir mir sehr viel Hilfe geholt
und ein Metzwerk aufgebaut. Gegen meine

Angst im Dunkeln kann ich nichts tun, aber
gegen die anderen Angste kann ich etwas
unternehmen. Seit einigen lahren leite ich eine
Angst- und Panikgruppe in Gummersbach. \Wir
treffen uns alle 14 Tage, donnerstags um 18 Uhr.
Die Gruppe hat mir sehr gehaolfen. Auch stehe ich
immer in  telefonischem  Kontakt mit  dem
Blindenverein,

Mein Netzwerk

Meine Arbeit ist zwar anstrengend, aber auch
schon. Und ich habe wieder neven Mut und
neue Hoffnung gefasst und ich fihle mich van
den Menschen respektiert. lch habe auch ein
Vorbild. Vor diesem Mann ziehe ich den Hut.
Das, was er trotz Krankheit erreicht hat, ist
grofartig. Manchmal sehe ich  Parallelen
ovaschen ihm und mir, Es gibt aber einen
bedeutenden Unterschied zwischen seiner und
meiner Geschichte, Er hat ein ,Happy End" mit
Frau und Kind und einem Hauschen. Ich jedoch
stehe wieder am Anfang. Es ist ganz egal, was
fur eine Krankheit jemand hat. Wir sind auch
Menschen und wir konnen auch etwas! Egal,
was andere sagen. Das ist meine Meinung. Das
ist meine Geschichte und das sind meine
Erfahrungen.

...ins Vergniigen



Nicole Bollus

Schlacht- und
Schmusetiere

Is ich ven Hockeswagen nach Wipperfurth

auf einen Bauernhof zog, war alles ganz
neu flr mich: die vielen Tiere und auch der
Geruch. Naturlich mussten die Tiere wversorgt
werden, was manchmal sehr anstrengend war,
Im Sommer ging es ja noch, aber im Winter
waren oft die Tranken eingefroren. Also mussten
wir mit Eimern, gefdllt mit warmem Wasser den
halben Tag lang die Tranken auftacen, Wir
hatten auch vier Stalle mit Huhnern,

Die Tranken waren im Winter eingefroren

leden Tag wurde einer gebeten, die
Hahner herauszulassen, die Eier einzusammeln
und natorlich Wasser und Futter zu geben.
Abends mussten die Huhner auch wieder in den
Stall zuruck, Wir mussten das zu 2weit machen,
weill manche Hohner immer wieder wegliefen,
Am schonsten fand ich die Arbeit mit den
Schafen und den Kuhen, wenn sie Lammer und
Kalber hatten. Das war immer sehr lustig, Oft
habe ich den kleinen Lammern beim Trinken
zugesehen, die kleinen Schwanzchen drehten
sich dabeai wie Propeller. Manchmal habe ich,
wenn ich den Lammern Wasser gegeben habe,
ihnen etwas vorgesungen. Irgendwie fand ich,
dass sie es mogen, wenn ich singe. Oft habe ich
ihnen einen Finger hingehalten und sie haben
daran genuckelt.

Schwanzchen wie Propeller

Da ging das Schwanzchen wie ein
Propeller, Bei uns wurde auch geschlachtet, Das
war fur mich am Anfang ein grofes Problem: Mit
den Tieren zu arbeiten, sie von Geburt an zu
kennen und dann beim Schlachten dabei zu sein.
Wir mussten das Fleisch dann auch wicgen und
verpacken.

Tiere sind etwas Besonderes. Das merke
ich, weann uns unsere Therapiehunde besuchen.
Und mein Hamster Kasimir kann mir Trost
spenden, wenn es mir mal nicht so gut geht. Er
ist zwar sehr klein und zerbrechlich, aber ich
liebe ihn uber alles.

Total sull

Auch Peewee und Amy, die beiden
Therapichunde, sind in meinen Augen ganz
besondere Hunde, genau wie far uns gemacht,
Amy ist ruhig und Peewee st ein  kleiner
Wirbehvind., Er ist gerade mal ungefahr fanf
Monate alt und total soB. Ich finde, Tiere sind
eine Bereicherung fur uns Menschen.

MNicole BoBus
= =
Kasimir
Uber das Glick, ein Haustier zu besitzen

Is ich vor etwa vier Jahren nach Numbrecht

gezogen war,  hatte ich meine eigene
Wohnung., Damit war ich einige Zeit lang
zufrieden, bis ich mir ein Haustier winschte, Eine
Katze war mir zu groR und ich wusste auch
nicht, ob eine Katze in der Wohnung erlaubt ist.
Also fiel meine Wah! auf einen Hamster. Damals
hatte ich nech guten Kontakt zu meinem alteren
Bruder, der mich regelmaliig besuchte. Einmal
kam er mit einem grofen Hamsterkafig und
waollte in der Zoohandlung im Ort einen Hamster
fur mich kaufen. Leider hatte die Zoohandlung
bereits geschlossen. Als er mich nach etwa drei
Wochen wieder besuchte, hatte er
Hamster dabei.

Einen

Ein schmerzlicher Verlust

lch freute mich sehr und habe den Hamster
Ronja genannt, aber leider lebte Romja nicht
lange, Sie wurde krank und lag eines Abends tot
im Kafig. Wir haben sie daraufhin im Garten
beerdigt. Dies war far mich 2in



schmerzlicher Verlust und ich war sehr traurig.
Danach habe ich alles, was noch von Ronja war
geblieben war, weggeschmissen und mir gesagt,
dass ich kein Tier mehr wall,

Irgendwann merkte ich jedoch, dass mir etwas
fehlte. Geme wollte ich wieder ein neues
Haustier haben, also fragte ich die Heimleitung.
sie meinte, ich selle schon mal Sachen fur ein
Haustier besorgen. Van einer Betreuerin kaufte
ich einen Hamsterkafig und nach und nach
besargte ich Futter, Heu, Einstreu und noch
einige andere Sachen, die so ein kleiner Nager
braucht. Alles war da, der Hamster kaonnte
kommen.

Eines Tages fragte mich die Heimleitung, ob ich
den Kafig nun fertiggemacht hatte. Ich sagte
nein. 5ie bat mich den Kafig fertig zu machen
und dies tat ich, so gut ich konnte. Warum ich
den Kafig ausgerechnet an dicsem Tag fertig
machen sollte, wusste ich nicht, Der Abend kam,
wir salien beim Abendbrot und die Heimleitung
kam mit einem Korbchen in der Hand in die
Kuche. Ich sah nur, dass sich darin etwas

bewegte, aber was es war, konnte ich nicht
erkennen. Sie kam zu mir an den Tisch und hielt
mir das Karbchen hin.

Er ist mein Ein und Alles

Da sah ich, dass o5 cin Hamster war, ein weil-
braunes Knauel. Wir haben ihn sofort in den
kKafig gesetzt. Er war zunachst sehr aufgereqt,
beruhigte sich dann aber schnell. So hatte ich
endlich wieder einen Hamster, der naturlich auch
einen Namen brauchte.Nach einigem Uberlegen
kam ich auf den MNamen Kasimir. Sogar eine
Buddelkiste habe ich ihm eingerichtet, wo er sich
richtig austoben kann. Kasirmir ist mittlerweile so
zahm, dass er mir sogar aus der Hand frisst.
Abends, wenn es dunkel ist und ich in mein
Zimmer gehe und das Licht ausschalte, hore ich,
wie Kasimir in seinem Radchen seine Runden
dreht, Erist mein Ein und Alles. Ich bin froh, ihn
7u haben und mochte ihn nie mehr missen
mussen.

FAPSTARUPIENE

HOREN SIE PMICH
GIVAPIG AN, O ELIRE
I ONTINENZ.,




MNicole Bollus

Wirbelw

Amy und Peewee, dhkunde (1 B Tinheim Niimbrecht

Sen 2013 haben
Hauswirtschaftskraft. Sie hat zwei Hunde,
eing achtjahrige Australian Shepherd Hundin
namens Amy und einen kleinen Australian Cattle

Dazoemiber wir  eine

Dog namens Peewee. Es sind zwel ganz
oesonders liebe Hunde, Amy ist eine richtige
Schmusebacke und Peewee ein kleiner
Wirbelwind, er macht nur Unsinn, Morgens,
wenn sie zur Arbeit kommen, begriBen sie uns
sofort und freuen sich. Peewee macht nur
Blodsinn, er klaut Socken oder Schuhe und rennt
damit durchs Haus. Mir klaut er sogar die Wolle
und spielt damit. Wenn jemand putzt und den
Lappen liegen lasst, ist Peewee der erste, der den
Lappen hat und fegt damit den Flur entlang bis
ins Buro. Dort wird das Ding erst einmal

ind

-h‘ of

bearbeitet. Amy ist fur uns eher zum Schmusen
da und Peewee zum Ablenken. Mittlerweile ist
Peowee so grols, dass er, wenn er sich auf dic
Hinterbeine stellt, auf die Tischplatte gucken
kann kann. Eines Margens hat er vom Frihstick
Kase geklaut, die Aufrequng war natarlich grof.
lch weild noch, dass ich am Anfang Angst hatte,
Peowee  anzufassen, er war nur  eine
Unterarmlange grofi. Er sah so zerbrechlich aus,
aber  jetzt wird er schon  ein bisschen
erwachsener.  Er geht mittlerweile in  die
Hundeschule, wo er viel lernen muss. Peewee soll
ja ein Therapichund werden, worauf wir uns
schon sehr freuen, Ich finde es ecinfach Klasse,
dass wir Hunde haben. Wir freuen uns immer,
wenn sie da sind,

_ Es muss s
_ nicht immer Goethe oder schiller sein, wenn nach —
berithmten Dichtern gefragt wird ... Holger kennt einen: ,Achilles, Herr
Wunderlich.” Der Lehrer schaut erstaunt drein: ,Na, da bin ich aber gespannt,
wodurch der berithmt geworden sein soll.* Hulger behauptet: ,Durch seine Ferse.”

Eingeraicht van M. Schmidt .



Melanie Schmidt

V::-n meinen vielen schlechten Erfahrungen
und von  meinen  Strategien,  damit
umzugehen, habe ich bereits in der BlitzLicht-
Ausgabe 13 berichtet,

Mein Leben hat sich in den letzten sechs
bis sieben Monaten sehr stark verandert, Erstens
bin ich alleine in eine Wohnung in einer
Aulenwohngruppe gezogen, Und zweitens habe
ich seit sechs Monaten einen Freund.

Wollt  thr  wissen, wo wir uns
kennengelernt haben? Im  Internet bei ciner
single-Borse hatte ich ein Profil von mir erstellt.
lch selber habe nicht wviel Ahnung wvon
Computern, aber meine Sehnsucht nach einem
Partner war sehr grof. Doch welcher Mann
mochte eine Partnerin, die psychisch erkrankt ist?
Beim Durchstgbern der Profile bin ich auf seines
gestoen, Da  gab  es  schon  vigle
Gemeinsamkeiten zwischen uns. Ich schrieb ihm,
dass ich ihn gerne naher kennenlernen mochte,
Da er nicht antwortete, schrieb ich ihm einfach
noch ein zweites Mal und gab ihm meine
Handynummer. Was ich aber nicht wusste ist,
dass er zu dieser Zeit im Urlaub war, lch gab aber
mcht auf Ich wollte ihn auf jeden  Fall
kennenlernen. Als ich schon nicht mehr daran
glaubte, klingelte das Handy. In der Zwischenzeit
hatte ich auch andere Dates gehabt. Und so
direkt wie ich war, habe ich bei den
Verabredungen direkt die Wahrheit gesagt. Ich
erzahlte, dass ich in einem Waohnheim fiir
psychisch Kranke wohne und dass ich dort auf
dem Hof in der Landwirtschaft arbeite. Danach
meldeten sich die Manner Gberhaupt nicht mehr,
Aner diesmal machte ich alles anders. Wir
verabredeten einen Termin und trafen uns in der
Penne in Wipperfurth. Wir konnten uns kaum
unterhalten, so laut war es. Nach einem Drink
sind wir dann gegangen. Danach haben wir uns
noch cinmal getroffen. Dieses Mal sind wir um
die Talsperre spazieren gegangen und kamen
dabei immer mehr ins Reden. Ich habe ihm nicht

gesagt, wo ich wohne und was ich mache. Mir
fiel es immer schwerer, nicht mit der Wahrheit
herauszuricken, aber ich wollte nicht noch
einmal eine Enttauschung erleben. Jedes Mal,
wenn wir uns dann getroffen haben, bin ich in
die Stadt gelaufen. Nach dem zweiten Treffen
hat er mich zu der Bushaltestelle in Roppersthal
gefahren. Mein schlechtes Gewissen plagte mich
immer mehr. Beim dritten Treffen sind wir in
Wipperfurth schwimmen gegangen und auf dem
Weq dorthin sagte ich thm nur, dass ich mit ihm
reden muss. Beim Schwimmen erzahlte ich ihm
alles. Zum Gllck konnte ich jetzt mein Gewissen
beruhigen. Mach drei Tagen telefonierten wir
miteinander. Ich dachte schon, er wirde sagen,
tut mir leid, wir passen nicht zusammen, Aber
ganz im Gegenteil, er wolite mir eine Chance
geben. Und die habe ich genutzt. Dann sind wir
nach Xanten ins Freilichtmuseum gefahren. Es
war wunderschén, auch das Wetter, Da fasste
ich den Entschluss: diesen Mann musst du
haben. Wir haben uns auf eine Bank gesetzt, ich
nahm seine Hand und sagte zu ihm, dass ich
ganz schon verschassen in thn sei und gab ihm
einen Kuss auf die Wange. Danach war das Eis
gebrochen und wir trafen uns immer ofter, Wir
gehen oft zusammen spazieren und sind im
Februar zusammen nach Oslo gereist. Das war
wunderbar. Es ist einfach nur schon, das Gefihl
2u haben, geliebt und geschatzt zu werden, so
wie ich bin. Man soll und braucht sich nicht zu
verstellen. Wir schmieden Zukunftspline, Heirat
ist nicht auszuschlieBen, genauso, wie der
kinderwunsch, den var haben, Mal schauven, wie
sich alles weiter entwickelt und was das Jahr
2015 alles bringt. Ich kann nur weitergeben an
die, die noch keinen Partner haben, dass sich
vielleicht  doch  rgendwann, irgendwo  und
irgendwie der Richtige finden wird. Man soll nie
die Hoffnung aufgeben. Viel GlGek und Erfolg bei
der Suche und alles, alles Gute,



Melanie Schmidt

Mit der
Bundeskanzlerin
reden

I ch wunsche mir sehr, dass die Politiver endlich
etwas tun, damit in unserer Gesellschaft
psychisch oder karperlich behinderte Menschen
mehr akzeptiert werden. Es muss publik werden,
dass wir keine schlechten Menschen sind,
saondern einfach nur eine Behinderung haben.
Oft haben wir sogar besonders dort unsere
Starken, wo andere Menschon ihre
schwiengkeiten  haben. Man sollte auf uns
zugehen und mehr Solidaritat zeigen. Mit uns
kann man reden. Arbeitsamter und Firmen
mussen auch sehen, dass wir psychisch Kranke
gerne arbeiten gehen wollen. Wenn ich die
Chance hatte, einen Arbeitsplatz zu bekommen,
der mir Spalk macht, wirde ich sie nutzen, Ich
wilrde auch geme an die Presse gehen und mich
fur uns, die psychisch und karperlich Kranken,
ginsetzen.  Vielleicht wurde sich  dann  ein
bisschen die Wahmehmung der Menschen
andern und sie wirden lemen, uns zu verstehen.
Mein  groBter Wunsch  ware es, mit der
Bundeskanzlerin personlich zu reden.

Am 03. Juli 2014 verstarb unsere langjahrige
Autorin Manuela Neusinger.

Trotz langer und schwerer Krankheit kimpfte
Manuela jeden Tag um Aufmerksamkeit und

sie suchte jede Maglichkeit, sich am Leben zu
beteiligen. Das Blitzlicht war fir sie zu einem
wichtigen Bestandteil ihres Lebens geworden,

Die BlitzLicht-Redaktion trauert um eine
Mitarbeiterin voller Energie und Willenskraft.

«Aan sollte doch zwischen
altuten und symptomfreien
Phasen unterscheiden. In den
symptomfreien Phasen verhalte
ich mich nicht anders als andere
#enschen auch.”

| Teilnehmerin der Stressbewaltigunassrupoe im Pattioerghaus|

Ute Hollinder

Gedanlien
AINES
sterhenden

Delfins

Eine Fabel

ID amals kampften wir. Wir dachten, dass die
Menschen auf die Tier- und Pllanzenwelt
aufmerksam werden wirden. Wir sind traurig,
dass der Mensch, der auch noch stolz darauf ist,
dass er denken kann, uns und den Anderen nicht
half. Wir hofften auf seine Hilfe. Jetzt wissen wir,
dass er uns niemals helfen wollte. Der Mensch
bBekam die Macht uber uns, Niemand fragte uns,
ob wir damit einverstanden waren. Warum qualt
ihr uns s0? Warum? Wir alle hatten friedlich
zusammen leben konnen. Es hatte so herrlich
werden kannen. Wir waren friedlich, Ihr nicht.
lhr habt ja noch nicht einmal vor der kiltesten
Region halt gemacht. Uberall starben unsere
Freunde, Wir bekamen awar Hilfe von Tier- und
Pllanzenschutzern,  Aber |hr wolltet uns in
Reservate sperren und dann noch behaupten, Ihr
hattet wns erhalten. Aber wieso half uns
niemand? Wir bekamen zwar Hilfe, doch erst als
05 2u spat war, Ihr werdet es noch merken, denn
Ihr braucht uns, Aber wir brauchen Euch niemals,



Ute Hollinder

Verzweiflung

An alle, die schon einmal cinen Menschen durch
den Tod verloren haben

W © bist Du nur? Ich brauche Dich so sehr,
o sehrl Wo kannst Du nur sein? Ich
suche Dich uberall! Doch Du bist fort. Fur immer,
Meine Tranen kdnnen Dir auch nicht mehr
helfen. MNur meine Worte an  Dich, Die
Verzweiflung in meinen Worten, Sie sagen Dir,
wie sehr ich Dich vermisse. Ich werde Dich nie
mehr wiedersehen, denn der Tod ist endgultig
und ohne jede Gnade. Ich kann einfach nicht
mehr. Wie kann ich nur zu Dir gelangen? MNur
durch die Plorte des Todes. Und die ist weit weaq,
sehr weit. Den Weg zu Dir kann ich nie finden,
Doch ich mochte fur Dich sehr stark sein. Es tut
mir sehr leid, wenn ich immer noch so schwach
bin.

Ute Hollinder

Was bleibt
wenn Menschon sterben? Was

W as ist,
blesbt won  ihnen? Ich  glaube die

Erinnerung. Bei  lieben Menschen  schéne
Erinnerungen und beil weniger netten Menschen
unangenehme Erinnerungen. Man weill, dass sie
mal da waren. 5o ist das im Leben. Leider haben
wir nur eines. Cbwohl man so gerne daran
glaubt, dass es nicht das einzige ist. Eine
sangerin singt: JWovon sollen wir traumen? 5o
wie wir sind, Woran konnen wir glauben? Wo
fuhrt das hin? Was kommt und bleibt? So wie wir
sind.” Gibt es nicht doch die Hoffnung, etwas zu
hinterlassen oder es allen gezeigt zu haben?

Kann man denn uberhaupt nichtig leben,
wenn man weill, dass eines Tages alles vorbei ist?
Was wird wirklich bleiben? MNur diese eine

unbandige Wut. Oder konnen Tranen den
Verzweifelten  etwa  jemals die  Rettung
bedeuten?

Da ist noch ein anderes Gefuhl. Dass da
Warme und Liebe in dir 1st. Einmal schrick ich:

~Du hattest die Chance, dich zu retten, doch
man nahm sie dir, weil sie dich nicht so nehmen
wallten, wie du warsL”

Hier noch etwas uber die Menschen:
Viela Menschen konnten die Welt verbessern
oder lebenswerter machen, Wo sie wvielleicht
anfangen konnten, dass die Welt besser werden
konnte?

Bei sich selbst!

Dunja Schmidt

Tausendmal

' Gedanken zum plotzlichen Tod einer guten

Freundin

Tausendmal hab ich so wie du gedacht, Habe
dich so oft gesehen, so oft mit dir gelacht.

Deine Ruhe, deine Werte vermisse ich.
Denke <o oft an dich, winsche mir die Zeit
zuriickzudrehen.

Tausendmal am Abgrund gestanden.
Tausendmal wie du geweint,

Tag f0r Tag dieser Tanz auf dem Seil,
Wann trifit mich der nachste Teil?

Dieser Weg ist fir mich zu steil.
Tausendmal schon aufgegeben.
Waozu noch Mut zum Leben?

Nun stehen wir eben am Scheidepunkt.
Unsere Wege trennen sich in zwei Welten.
Ich gehe einfach weiter.

Was von dir bleibt noch hier?
Gibst du mir unsichtbar noch deine Hand?
Ich fldstere Lebewohl, was uns verbunden hat,
ich denke daran.



6

9

3

5|7 |9 |8

7|6

2 |49 |6

2| T4

)

1

3

3

8

6

7|8

S

1

|3 |9 |4

1




Miels Spickermann

Das Niarchen vom Kater

s war einmal ein altes Ehepaar, das lebte auf

dem Lande. Die beiden fuhlten sich oft sehr
einsam. Eines Tages lief ihnen ein Kater zu und
sie nahmen ihn bei sich auf. Sie nannten ihn Tom
und kummerten sich liecbevoll um das Tier, Sie
freuten sie sich Gber seine Gesellschaft, denn nun
waren sie nicht mehr so allein. ,Was ist mit Tom
lgs?”, fragle eines Tages der Mann seine Frau,
~Futterst du ihn etwa mit SuBigkeiten? Wie
kommst du denn darauf?” fragte die Frau und
sah zu Tom hinuber, der ziemlich trdge und
wohlgenahrt am Kamin lag und schlief. (Er ist ein
wenig faul geworden und sieht irgendwie etwas
runder aus als friher”, meinte der Mann. .Das
stimmt”, bemerkte nun auch seine Frau. LEr ist
tatsachhch fulliger als damals, als wir ihn
aufgenommen haben!” Sie sah zu dem Kater
hinuber, doch der blinzelte nur kurz und schlief
gleich wieder ein. Wahrscheinlich hat er dber
den Winter zugelegt - genau wie ich”, murmelte
der Mann und umfasste dabei seinen Bauch. . Ja,
das ist mir auch aufgefallen”, antwortete seine
Frau und lachelte ein wenig. .lhr musst beide
dringend eine Dial machen!” verkundete sie. Der
Mann war sehr verblufft als seine Frau fortfuhr:
~Mal abwarten, wer von euch beiden zu Ostern
schlanker sein wird - du oder Tom?™ Ich werde
doch wohl schneller abnehmen konnen, als so
gin verwdhnter Kater”, antwortete der Mann und
deutete mit seiner rechten Hand in Richtung des
vallig entspannt schlummernden Stubentigers.
Ab diesern Tage kaufte die Frau keinerlei
Suligkeiten mehr ein, Es kam keine Butter mehr
aufs Brot und Marmelade gab es auch nicht
mehr, Der Mann musste streng Diat halten, Und
Tam? Ja, der bekam zwar weniger Futter von

dem Mann, aber die Frau versorgte ihn weiterhin
heimlich mit kleinen Leckereien, weil sie ihn so
gern hatte und daoch nur ein kleines bisschen
verwahnen wallte. Ob der Kater nachts noch
viele Mause fing, das wusste nur er selbst. So
blieb Tom wohlgenahrt wie immerl Vom
Abnehmen war bei ihm nichts zu bemerken.
Doch dann, eines Tages, war Tom plotzlich
verschwunden, ,Das hast du jetzt davon, Frau!”
schimpfte der Mann. Tom ist bestimmt wegen
deiner [iat weggelaufen! Wir mussen ihn
suchen!” Den ganzen Tag suchten sie Tom in der
Umgebung, jedoch wvergeblich. Als es zu
dammem begann, mussten sie aufgeben und
kamen traurig nach Hause, Die Frau ging kurz in
den Keller, um Kartoffeln firs Abendbrot zu
halen, kam aber schnell wieder die Treppe herauf
gelaufen. Aufgereqgt rief sie ihren Mann:  Komm
mal mit! Komm mit in den Waschekeller, ich
habe da etwas gehort!” Mit fragendem Blick
folgte der Mann seiner Frau in den Keller, Dort
stand ein  zur Halfte mit  weicher, frisch
gewaschener \Wasche gefullter Korb. Mitten
darin sall ihr Tom und schaute die beiden
verwundert an, Er war so schlank wie einst und
leckte mit seiner Zunge dber ein  kleines
kuscheliges Bundel zu seinen Fullen. Das sind ja
lauter Katzchen!” lachte die Frau. , Also ist unser
Tom eine erwachsene Katzenmutter!” rief der
Mann erstaunt. .Und dann gleich ein Wurf mit
funf kleinen Fruhlings-Katzenbabys!™ Voller Glack
uber den  unverhofften  Familienzuwachs
umarrmien sich die beiden. Und so lebte das alte
Ehepaar glicklich und war fortan nie mehr
einsam. Und wenn sie nicht gestorben sind ...

In Sozialkunde werden gerade die
durchgenommen. Der Lehrer will den

Aufgaben und Pflichten der Polizei
Stoff etwas auflockern. Er fragt; ..Also

Leute, was wiirde geschehen, wenn mich heute auf dem Nachhauseweg ein
Gangster iiberfallen wiirde und ich verletzt am Tatort bliebe? Im Chor
erschallt die fréhliche Antwort: . Dann héiitten wir morgen schulfrei!”

Eingereicht von M, Schmidi




"Durch die Eriranioung kann man auch re
zu, ist kein Mitliufer mehr und ist eher bereit auch

Wahrheiten a

man traut sich mehr
uni

|
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Familie hat diesez Entwicldung nicht vollzogen.”

In eigener Sache

1 Ausgaben  lang  leitete  Michael

Gudelhofer als Grunder und
Chelredakteur das BlitzLicht, In diesem Zeitraum
entwickelte sich das , Numbrechter Blitzlicht”
wie es am Anfang noch hieli, von einem Blatt mit
acht Seiten und einer Auflage von EO selbst
kopierten und gehefteten Exemplaren zu einer
50 Seiten starken Zeitschnft, die heute mit einer
Auflage von 600 Stuck uberall im Kreisgebiet
Verbreitung findet. Diese Erfolgsgeschichte ist
eng mit dem Namen Michael Gudelhofer
verbunden. (ein  ausfdhrliches  Portrait  von

Teilnehmerin der Stressbewaltigungssruppe im Pattberghaus

Michael Gudelhafer bringen wir in der nachsten
BlitzLicht-Ausgabe), Zum Ende des Jahres 2014
ubergab er nun die Funktion des leitenden
Redakteurs in die Hande von Bernd Gopel, der
dem BlitzLicht - noch aus seinen MNumbrechter
Zeiten - ebenfalls von Anfang an als Autor
verbunden war und der sich nun schon seit
einigen lahren fir das Layout des BlitzLicht
verantwortlich zeichnet, Michael Gudelhafer wird
weiterhin als  Autor for das BlitzLicht tatig sein
und als Redakteur weiterhin Texte redigieren. Die
BlitzLicht-Redaktion bedankt sich bel Michael
Gudelhofer fur sein langes Engagement fur das
BlitzLicht, das ihm Immer eing
Herzensangelegenheit war,
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Im nachsten BlitzLicht

D as Schwerpunktthema der nachslen Ausgabe wird diesesmal in einer Redaktionskonferenz
festgelegt. Wir werden euch die Entscheidung so bald wie moglich mitteilen. Wie immer
konnt ihr aber Uber alles schreiben was euch auf den Nageln brennt. Da wir dieses Jahr noch

die Ausgabe 15 heraus bringen wollen, ist der

Einsendeschluf® der 15. September 2015.
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benachrichtigt.

(Auch dieses Jahr findet wieder unser Leser-, und Autoren-Essen, die
Leserreise, sowie ein weiterer Blitzlicht-Film- und Party-Abend statt. Bei
Interesse an einer oder mehreren der Veranstaltungen schreibt an unsere
Redaktionsadresse und teilt uns mit, woran ihr gerne teilnehmen machtet.

Redaktion Blitzlicht

c/o OGB Zirrerhaus

Zirrerstralie 46 - 48
51674 Wieh|

Uber die genauen Termine, und wo es hingeht, werdet ihr dann schriftlich

A

48;



Nein, ich bin nicht Mchammed  Und ich bin auch nicht Charlie

Die WRS gGmbH ist ein Integrationsbetrieb mit
Standorten in Gummersbach und Marienheide, Als
Integrationsbetrieb werden bis auf wenige Ausnahmen
behinderte Menschen beschaftigt. Wir nutzen
ausschliesslich modernste Technik um unseren hohen
Qualitdtsanforderungen gerecht zu werden und sind
mit unseren Dienstleistungen als zuverldssiger
Geschdftspartner anerkannt.

WRS

> (O

WRS PURE

SICHERE HYGIENE
I wnserer Whscherei arbeilen wer much
den Richilirien fr
Frarkermaaswdscheresn Wi uraerem
Argehol schanen wir sa die Urneell und
Ewefer unsdren Furden siren
wiFri Pk erdeny Service

» Iy
WRS SCAN

SICHER ARCHINIERT
Lo dgitale Archivierung werden
Fapierakien in Daleien umgesandell, die
sicher und platzsparend aufbewasn
werden kénnen Oabel bann der Betreb
il 15 Jakwe Erlahrung purickgreilen

WIR REALISIEREN SERVICE, _:éa

WRS gemeinniitzige Service GmbH
Kirchhoffstrafie 5 02261 / 17-1502
51643 Gummersbach info@wrs-ggmbh.de

SO GEHT MDBILITAT
‘#ir haben ura sperialisier] aul Glier-
sowie Peraceen- und insbesonders
Frankertrariporis, Unsere Milarbeiler
uind Bor derse Aulgaben besonders

grsciull und die Fahrreuge erlsprechend
magesiatlel



Emllu:h mal was anderes als putzen:
W. Schlootz und E. Domgérgen bei der
Emrenternng des zlrrerhauses —
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